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̒ી યોગĖરજીે  
(૧૫ ઓગƧટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્, ૧૯૮૪) 

 
"મનƧયુ  જીવનનુ ંએકમા́ ધ્યયે  પરમાત્માની ̆ાિપ્તનુ ંછે." 

 
̒ી યોગĖરજીનાે  હƨતાક્ષર 
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̆ƨતાવના 
 

મારા અત્યાર સધી ̆કટ થયલા આવા સ˴હો ુ ે ં - અનત સરં ૂ , ĭલવાડી, સનાતન 
સગીત તથા પિરમલ સાિહત્યરં િસક જનતામા સારી પઠ િ̆ય બન્યા છ ન ̆સશા પામ્યા ં ે ે ે ે ં
છે. આ સ˴હ પણ તવી જ રીત િ̆ય બનશ એવી આશા છં ે ે ે ે. જીવનિવકાસના સાધકોન ે
આમાથી જીવનોપયોગી સામ˴ી સાપડી શકશં ં ે. 

આમાના અનક અંશો જન્મભિમં ે ૂ -̆વાસીમા ̆કાિશત થયા ત્યાર અત્યત ં ે ં
આદરપા́ થઈ પડલા એ ખાસ ઉƣલે ેખનીય છે. એમની શિક્ત અન એમની પાછળનો ે
સદશ શાĖત હોઈ આȐ પણ ̆રક થઈ પડશ એવી આશા છં ે ે ે ે.  

 
- યોગĖરે  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧. દયામય ! 
 

અધમર્-અનાચારના અનત આવરણં ં  આજબાજ ફરી વળુ ુ ે , 
જોરજલમ ઝરથીુ ે  જીવનની જમીન જલી રહ,ે  
ત્યાર પણ તન મƨતક ના નમાવે ે ે ં ુ
એટલો આશીવાદ દર્ ઈ દȐે , દયામય ! 
મƨતક ના નમાવુ.ં 
            
આતકં, અપમાન, આ˲મણ, આપિĂ, પરબહારમા ̆કટી ઊઠૂ ં ે, 
જીવનના સવƨવન ˴સવાર્ ે  દૈવ પણ Įઠે, 
ત્યાર પણ તથી ના ડરે ે ંુ, ના ડગુ,ં 
એટલો આશીવાદ દર્ ઈ દȐે , દયામય ! 
ƨવપ્ન પણ ના ડરે ંુ, ના ડગુ.ં 
            
ચારકોર Ĭકાતા હોય ̆િતકળતાના પવને ં ૂ ,  
નાથી ના શકાતી હોય િનƧફળતાની નાગણ, 
પકડી ના શકાતા હોય ̆કાશના પાવન રિƦમગણં ં , 
ત્યાર પણ િહમંત ના ગમાવે ંુ ,ુ 
િસિćની છવટની ̒ćા ના ગમાવે ંુ ,ુ 
એટલો આશીવાદ દર્ ઈ દȐે , દયામય ! 
સાફƣયની છવટની ̒ćા ના ગમાવે ંુ .ુ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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ર. હ અભયકરે ં  
 

ભયની ભતાવળો મન ભયભીત ના કરી શકૂ ે ે,  
હ અભયકર ે ં ! 
ભયની ભતાવળો મન ભયભીત ના કરી શકૂ ે ે,  
િવઘ્નોના વાદળં  ચારકોર પથરાે ઈ ગયા હોય તોં  પણ, 
એમન જોે ઈન માર અંતરે ંુ  અવસાદથી આવત ના બનૃ ે, 
હ ̆સđતાપારાવાર ે ! 
અંતર અવસાદથી આવĂ ના બનૃ ે. 
જાણ Ġું ,ં જીવનમા ઝર છં ે ે, જડતા છે,  
નથી એકલ અમત ક ચતનુ ૃં ે ે ; 

પિરતાપના પાવકથી ̆ԍવિલત એનો પથ 

સદા સારંુ શાિન્તકારક, સખદાયક નથી હોતો ુ : 
જયની સાથ પરાજયે , વહાલની સાથ વદનાે ે , 
સપિĂની સાથ િવપિĂં ે , માનની સાથ અપમાને , 
યોગની સાથ િવયોગે , એમા તાણા ન વાણાની પઠ વણાયં ે ે ે ેલા છં ે. 
એમા અનકળતાની પળો કરતાં ંુ ૂ  ̆િતકળતાની પળો વધાર આવ છ ૂ ે ે ે : 
છતા પણ એ પળોં  મન પીિડતે -પથચ્યત ના કરુ ે, 
હ પરમ ̆મે ે , પરમ ધ્યયે , પરમ ̆કાશમય ! 
એ પળો મન ̆માદી ના કર ે ે : 
તારા, ત આપલાેં ે , જીવન ̆ત્યના રસને ે, મારા ƨવત્વને, ના હણે, 
માર મન એથી િનરાશ નીરસ ના બનું ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩. સમ̃ ન સરોવરુ ે  
 

સમ̃ સરોવરન કɖ ુ ુે ે ં : 
‘ત તો અિતશયું  સીિમત છે.  
મારા Ȑવ િવશાળ બની જાું .  
આવ, તન આƦલષ આપે ે ં;ુ મારા સમાન ƨવĮપ ધર ું !’ 
 
સરોવર સભળાƥય ે ં ંુ : 
‘ભાઈ સાગર ! હ સીિમત Ġ એ વાત સાચી છું ં ે.  
છતા પણ સરોવર Ġ એનો મન સતોષ છં ં ે ં ે.’ 
 
‘એવો અથ વગરનો આત્મસતોષ શા કામનો ર્ ં ?’ સમ̃ કɖુ ુે .ં  
‘મારો આત્મસતોષ ં અથ વગરનો નથીર્ .’ સરોવર કɖ ે ંુ : 
‘જો આ પિથક એની ̆તીિત કરાવી આપશે.’ 
 
એટલામા તો પિથક આવી પહҭચ્યો ન પાણી પીવા માડયોં ે ં . 
સમ̃ એ જોુ ઈ શાત થયોં . 
સરોવરન સતોષ થયોે ં .  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૪. હ મારા દશે ે  
 

સƨકિતના સવҴચ્ચ સમર િશખર પરં ેૃ ુ ુ  

સૈકાઓ પહલા આસીન થે ં યેલા મારા દશ ે ! 
 
તારી ԍવલત Ԍયોિતથીં  િદશા ̆િદશા ̆ԍવિલત બની’તી : 
પથ્વી પિરમલ̆સđ પાવન બનીૃ ’તી; 
તારી કીિત�પતાકા ભમડળન ̆ભાિવત કરતીૂ ં ે  બધ ફરી વળીે ’તી. 
તાર ìાનું , ગૌરવ, તારી ગિરમા, બધ જ અસાધારણું , અજોડ હત ુ.ં 
અન આȐ પણ ðા નથી ે ં ? 

પરત તારા એ સવҴĂમ િસંં ુ હાસનન હલાવવાે , 
તન પીડાે -પિરતાપના પારાવાર ̆િત બઢાવવા, 
માનભગ કરવાં , તારી િવજયકચમા િવઘ્નĮપ થવાૂ ં , 
આȐ કટલાક િવઘાતક િવĎષભયા બળે ં ે ર્  કામ કરી રĜા ંછે. 
તારી વદનાે -વિĚમા એથી વધાર થયો છં ે ે. 
છતા પણ એ બળો સફળ નિહ થં ઈ શકે. 
ત નિહ હારું ે; તારી આગકચન એ નિહ માે ેૂ રે. 
ત જા˴ત છું ે અન આવી રીત જે ે  આથી પણ વધાર જા˴ત રહȐે ે , 
 
હ મારા દશ ે ે ! મન િવĖાસ છે ે-ત નિહ હારું ે, 
તારી િવકાસસાધના કીિત�કચ મકીન નિહ હારૂ ૂ ે ે. 
સƨકિતના સવҴચ્ચ સમર િશખરો પર ં ં ેૃ ુ ુ  

સૈકાઓ પહલા આĮઢ થે ં યેલા મારા દશે  ! 
એકવાર ફરીથી ત્યા આસીન થાં . 
પથ્વીન ૃ ે ̆રણા પાે , મનકળનો માગદશક થા ુ ુ ર્ ર્ ! 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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પ. ̆જાની ભલૂ 
 

ƨવાતǯયની િસિćની સાથ ં ે  
̆ગિતનો પરષાથ પરો થાય છુ ુ ર્ ૂ ે, 
એમ માનનારી ̆જા ખરખર ભલ ખાય છે ૂ ે, 
પાર િવનાની પીડા સહન કર છે ે. 
 
ƨવાતǯયની િસિć તોં  

મા́ સશાિત અન સમિćના સયҴદયની શĮુ ૃં ે ૂ આત છે; 

કટલાય કમળોન એ પછી ખીલવાને ં ે ં,ુ 
પƧપોન ̆કટવાનુ ુે ,ં 
પખીની પિક્તઓન ̆Ĭિƣલત થવાનં ં ે ં,ુ 
અંધકારના અનકાનક આવરણનો અંત આણવાને ે ં ુ
એની પછી શષ રહ છે ે ે. 
 
ƨવાતǯયની િસિćમા એ માટની શðતા છં ં ે ે, 
પરત સપણતા નથીં ં ૂુ ર્ : 
એન િવƨમરણ કરનારી ̆જા ખરખર ભલ ખાુ ં ે ૂ ય છે;  
પાર િવનાની પીડાગતામાર્ ,ં  
̆ĕો તમજ સમƨયાઓમાે ,ં  
ધકલાે ઈ જાય છે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬. આગળ વધ 
 

વર નિહ પરત ̆મે ં ેુ  અન Ďષ નિહ પરત રે ે ં ેુ ’મ જ આખર િવજયી િનવડશે ે, 
સƨકિતની સફરમાં ંૃ , કાળની આગકચમાે ંૂ ,  
િવજયી િનવડશે. 
 
ƨવચ્છદ નિહ પરત સયમં ં ંુ , લાલસા ક વાસના નિહે  પરત સĆભાવના જ ં ુ  

આખર તો સફળ થશે ે, ̒યƨકર બનશે ે. 
સƨકિતની સફરમાં ંૃ , કાળની આગકચમાે ંૂ ,  
ƥયિક્ત તથા સમિƧટન પિર́ાણ કરશું ે. 
 
ભોગ નિહ પરત યોગં ુ  અન િવરોધ નિહે , મૈ́ીના ંજ મƣયાકનૂ ં  

આખર આશીવાદĮપ ે ર્ ઠરશે, મહીમડળન મધતાથી મઢશં ે ેુ . 
સƨકિતની સફરમાં ંૃ , કાળની આગકચમાે ંૂ , 
જીવનન Ԍયોિતમય કરીને ેર્  જગતન જીવવા Ȑવ કરશે ં ેુ . 
 
યć નિહ પરત શાિતુ ું ં , અસત્ય નિહ પરત સત્યં ુ ; 

િનદયતા નિહ પરત દયાર્ ં ુ , બધન નિહ પરત મિક્તં ં ુ ુ ; 

પશતા નિહ પરત માનવતાુ ું  અન ભદભાવ નિહ પરત અભદભાવની જ વીણા ે ે ં ેુ  

િવĖમા વાગી ઊઠશં ે, ચતનાની બધી જ Ԍયોિતઓ ે જાગી ઊઠશે, 
એવા િવĖાસથી આગળ વધ. 
  
ઓ Ԍયોિતમયર્ , ઓ મારા દશ ે ! 
સƨકિતની સફરમાં ંૃ , કાળની આગકચમાે ંૂ , 
િવષાદન વમન કરીનુ ં ે, પીડાન પી જે ઈને 

આપિĂ અન અવમાનથી અિલપ્ત રહીન આગળ વધ ે ે ! 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૭. કપાની ̆ાથનાૃ ર્  
 

હ મારા પરમ ̆ભ ે ુ ! 
દઃખોન દર કર અથવા તો ુ ે ૂ  

િચંતા તથા પિરતાપના પાવકન ̆ԍવિલત ના કર ે  

એવ હ નથી કહતોું ં ેુ . 
મારી ̆ાથના તો એટલી જ છ કર્ ે ે,  
એમા હ અટવાં ંુ ઈ ના જાઉં,  
પરત એમાથી સહીસલામત પાર ઊતરં ં ંુ ુ.  
એટલી કપા કરી દȐ ૃ ે ! 
 
કƧટ, પિરતાપ, યાતના ક વદના તો તારો હથોડો છે ે ે. 
એનાથી મારા જીવનન ત ઘડ છે ં ે ેુ ,  
ટીપ છે ે, અન અનકળ આકાર આપ છે ે ેુ ૂ . 
ફક્ત એ હથોડાથી એ એકદમ ટીપાઈન ે  
ધ્વƨત ક નામશષ ના થે ે ઈ જાય,  
પરત સાનકળ અન સદર આકારમા આિવભાવ પામં ે ં ં ેુ ુ ુૂ ર્ ,  
એટલી કપા કરી દȐ ૃ ે ! 
 
હ મારા પરમ ̆ભ ે ુ ! 
દઃખુ , દદર્ , િચંતા ન યાતના ે  

આવવાના જ હોય તો ભલ આવે ે;  
પરત આટલ તો અવƦય કર ં ંુ ુ : 
મારા અંતરમા ધિતં ૃ , િતિતક્ષા, ન વીરતા ભરે : 
એન લોખડી કરે ં . સનાતન સખ ધરુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮. સાકાર ƨવપ્ન 
 

િવìાનના િવકસતા જતા યગમાુ  ં

માનવન મન કટલ બધ અિવકિસત અન અƣપ છુ ુ ું ે ં ં ે ે, 
એનો ખ્યાલ સહલાે ઈથી આવી જાય છે, ઓ અંતયામી ર્ ! 
સા̆ત સમયમા બનતી ઘટનાઓ પરથીં ં , 
એનો ખ્યાલ સહલાે ઈથી આવી જાય છે. 
 
િવìાન આગળ વધ્ય છું ે, અન િદન̆િતિદન આગકચ કરત જાય છે ે ં ેૂ ુ ,  
પરત માનવન મન એ કચન નથી પહҭચી શકતં ં ે ંુ ુ ુૂ . 
એ મનમા એ જ અહતાં ં , મમતા, લાલસા, તથા િતરƨકારવિĂએ ઘર કય છૃ ુ¿ ે. 
િવĖબધત્વના અનરા આદશ પરં ેુ ર્  એ મન આસીન નથી થઈ શɉુ.ં 
એટલા માટ તો દાવાનલ છે ે, દઃખ છુ ે, દદ છર્ ે. 
જગત જાણ ԍવાલામખીના િશખર પર બઠ છે ે ં ેુ ુ . 
ԍવાલામખી ðાર ફાટશુ ે ે, પોતાની ̆ચડ ԍવાલાથી જગતન જલાવી નાખશં ે ે 
ત નથી કહી શકાતે ં.ુ 
 
એ મનન હવ મધમય કરી દોે ે ુ . 
િવìાનના િવકસતા જતા યગમા માનવીન મન પણ િવકસુ ું ં ે,  
મગલમય મહાન બનં ે, ઝકંત થાય અવનવીન રસૃ ે, 
સસારમાં  ંƨવગન સાકાર કરવાન ƨવપ્ન ર્ ે ંુ તો જ સાકાર બને. 
ઓ અંતયામી ર્ ! એ સમધર ƨવપ્ન તો જ સાકાર બનુ ુ ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૯. ̆કિતની પાઠશાળાૃ  
 

કાદવમા કમળ નથી થતા એવ થોડ છ ં ં ં ં ેુ ુ ? 

કટકની આજબાજ થં ુ ુ ઈન જ ગલાબની કોમળ પાખડીઓે ંુ  

પોતાન ̆સđ ̆રું ે ક િƨમત કરતી ̆કટી ક ̆કાશી ઊઠ છે ે ે. 
 
આકાશના અસીમ, અગાધ અંધકારન અવલોકન તો કરોુ ં . 
ચ̃ની ચમકં , તારાગણોની Ɏિત અન દમકુ ે  

એ જ અંધકારના અનતાનત આવરણોન ભદીનં ં ે ે ે બહાર આવ છે ે. 
 
ક્ષારથી મઢલા મહોદિધમાે  ંમહામƣયવાન મોતીની સિƧટ થાય છૂ ેૃ , 
અન રણના રતાળ ̆દશમા વે ે ે ં નƨથલીનો આિવભાવર્ . 
 
ચપલાના ચચળ ચમકારં  અન ે ગગનના ગહન ગગડાટની વચ્ચ પણે  

મઘધનની મધમય મખાકિત મલકી ઊઠ છે ે ેુ ુ ુ ૃ . 
 
અન બીે જુ ંબધુ ંતો ઠીક પરત ં ુ  
̆ભાતના ̆થમ ̆હરમા ̆કટનારો ̆ભાકર પણં  

મત્યના મખમાથી બહાર નીકળનારા જીવનની Ȑમ જૃ ુ ુ ં  ̆ાદભાવ પામ છુ ર્ ે ે. 
 
એ બધ તાું ર માટે ે ̆કાશ તથા ̆રણાની સામ˴ીĮપ નથી શ ે ંુ  
ક માર મખ ખોલીન કે ે ે ંુ ઈક કહવ પડે ં ેુ ? 
 
મારી ̆રણા તો એમા જ છે ં ે - પરમ રહƨયમયી ̆કિતમાૃ ;ં 

એ જ મારી પાઠશાળા છે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૦. હ સવશિક્તમાન ે ર્ ! 
 

Ԍયા ભય નથીં , વૈમનƨય નથી, િધïાર નથી, 
પરƨપરના ભદભાવની દભે ±ુ Č દીવાલો તટી પડી છૂ ે,  
માનવ માનવ વચ્ચના ̆મની ે ે  

પિતતપાવની મધમય મદાિકની ̆કટી રહી છુ ં ે. 
સસારના સઘળા સભ્યોં  

એક જ કુટબના સદƨયો સમાું  

ƨનહાળ સવાપરાયણ સૌરભભીના બનીન Ėાસ લ છે ે ે ે ે; 
િવસવાદની શતશત િસતારીઓની વચ્ચથી પણં ે  

સવાદના ƨવગ�ય સર ġટ છં ૂ ે ે: 
અન સૌે  કોઈ એનો અમીમય આƨવાદ લટ છૂં ે ે. 
 
સત્યન Ԍયા એન પોતાન િસંહાસન સમિપ�ત થય છે ં ં ં ં ેુ ુ ુ , 
અસત્યન અવસાન થય છુ ું ં ે; 
દભના દાનવં ે સરળતાન સાે રંુ પોતાન ઘર ખાલી કરી આપ્ય છુ ું ં ે; 
શોષણન ƨથાન પોષણ છે ે ે 
ƨવાથન બદલ િનઃƨવાથતાર્ ર્ે ે , 
સĂાખોરીન બદલ સવાની તમđા ક સĆભાે ે ે ે વના; 
શરીરના ƨવાદમા લપટાં ઈન ે  
માનવ Ԍયા આત્માની અવìા નથી કરીે ં  

અન જડ જગતની આરાધે નામા ં
આત્મોđિતન અવસાન નથી થય ુ ું ં : 
ƨવત́તાનો સદાય થાય છ સદપયોગં ે ુ  

ƨવ અન પરની સમđિતન માટે ે ેુ : 
માનવની બધી જ બડીઓ તટી પડી છે ૂ ે; 
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મન, વચન, વાણી, કલમન મક્ત છતા મગલ રીતે ં ં ેુ   
વહવાના અવકાશની ગૌરવભરી ઘડી છ ે ે : 
માનવતાન કમનીય કમળું  

સત્કમના સયҴદયથી શત શત દલ ખીલી ઊઠȾ છર્ ૂ ે ં ેુ , 
દાનવતાન દલ દર થય ક ભાગી ġટȽ છ ુ ુ ું ં ે ં ેૂ : 
એવ વાયમડલુ ું ં  

આ િવશાળ િવĖમા ƥયાપ્ત કરી દોં , સવશિક્તમાન ર્ ! 
એવી ઉષાની ઉƣલાસમય માધરીુ  

પવ ન પિĔમૂ ેર્ , ઉĂર ન દિક્ષણે , બધ જ ભરી દો ે : 
એવા દૈવી િદનન અન િદવસોન ̆ાક્ટયુ ું ે ં  

પથ્વી પર કરી દોૃ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧૧. સહઅિƨતત્વ 
 

કિવઓ કાળના ̆વાહમા વહતી આવતી એક કથા કહ છં ે ે ે: 
સય ન ચ̃ વચ્ચ િવવાદ થયોૂ ે ં ેર્  : ભયકર િવવાદં . 
કોણ મોટ ુ ં ? સય ક ચ̃ ૂ ે ંર્ ? 

કોનો ̆કાશ વધાર અમતમયે ૃ  ? અવનીન માટ કોણ વધાર આશીવાદĮપ ે ે ે ર્ ? 

કોણ નƧટ થવ ન કોણ જીવવ ે ં ે ે ંુ ુ ? 
 
કહ છ કે ે ે, આખર બનની વચ્ચ સમાધાન થયે ં ે ે ં-ુકહો ક કોે ઈક કરાƥયે ં.ુ 
એ ̆માણ સય િદવસ ઊગે ૂ ે ેર્ , ચ̃ રાત ચમકં ે ે.  
બન પોતપોતાની રીત વસધરાન િહત કરં ે ે ં ં ેુ ુ , વસધરાન બનનો લાભ મƤયોું ે ં ે . 
સય નૂ ેર્  ચ̃નો ગજ˴ાહ એવી રીત શમી ગયોં ે . 
 
માનવ આȐ સહઅિƨતત્વની વાત કર છે ે,  
અન એના િવશ આશકા સવ છે ે ં ે ે ે,  
પણ ̆કિત તો એનો અમલ વરસોથી કર છૃ ે ે,  
અર યગોથીે ુ -સȒનના ̆ારભથી જં . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧ર. હ પ્યારા પરમાત્મન ે ્ ! 
 

આ સસારમા હ ન̊ાં ં ંુ િતન̊ બનીન Ėાસ લઉંે ,  
̆ત્યક ̆ાણીન પરમ ̆મન ̆તીક માનીન ̆ણામ કરે ે ે ં ે ંુ ુ,  
એન પાદ̆ક્ષાલન કરવામા પણ ̆સđ થાઉંુ ં ં . 
પરત અનીિતં ંુ , અનતૃ, આતક અન આ˲મણની આગળ મƨતક ના નમાવં ે ં.ુ 
એટલી અનકપા કરી દȐુ ં ે , પ્યારા પરમાત્મન ્!  
અનથકારી અથવા અત્યાચારીની આગળ મƨતક ના નમાવ ર્ ુ ં ! 
એનો તો મારી સઘળી શિક્તથી, મારી સકળ સઝથીૂ ,  
મારી સમƨત સાધનસામ˴ીથી સામનો કર ું : છવટ સધી સામનો કરે ંુ ુ. 
અન એમ કરતા સહન કરે ં ંુ,  
બહાલ બન ક ખપી જઉં તોે ં ેુ  પણ શ ંુ? 

આત્માના અવાજ ̆માણ ે  
તારા પર ̒ćા રાખીન ચાલવામા ન ̆િતકાર કરવામા ે ં ે ં  
પાછી પાની તો ન જ કરંુ, હ ેપ્યારા પરમાત્મન ્! 
અનતૃ, અનીિત, આતકં, આ˲મણના આસરી બળ સામ ુ ે  
નતમƨતક તો ના જ બન ંુ: 
શાિતનો સખમય Ėાસ પણ ત્યાર જ લઉંં ેુ ,  
Ԍયાર તારા માગદશન ન તારી મદદથી એન િનમળ કરે ે ે ૂ ંર્ ર્ ર્ ુ,  
અથવા એની સામ િવજયન વર ે ે ં ુ ! 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧૩. ̆કાશ, સખ ન શાિત જ શાĖત છુ ે ં ે ! 
 

અંધકારના અનકાનક આવરણો એકાએક બધ ફરી વƤયાે ે ે .ં  
ચપલા ચમકવા માડીં , ગગનમા ગગડાટ શĮ થયાં , 
થોડીવારમા તો વરસાદ વરસવા માડયોં ં . 
કદરતની કળા તો જઓ ુ ુ ! 
ધોળ િદવસ રા́ીએ જાણ ક અંધારપટ પાથરી દીધો ે ે ે ે ! 
પરતં .ુ...ઘડી બ ઘડી પછી એનો પણ અંત આƥયોે . 
સયના કોમળ િકરણોૂ ંર્  પવત પર બધ જ ̆કાશી ઊઠયા ર્ ે ં ! 
આકાશ િનર̉ બની ગયુ;ં એના ઉત્સવમા ચમકવા લાગ્યં ં.ુ 
અંધકારના અનતાનત આવરણો ભલ આવં ં ે ે,  
િચંતાની ચપલાઓ ચમકાર કરે,  
વદનાના વિĚ પણ ચાર તરફથી વીંટળાે ે ઈ વળે; 

આપિĂના અ̉ના ઘોર ગગડાટ થાય, િવષાદની વષા થાયર્ ; 

અરે, ઘડી બ ઘડીન માટે ે ે સૌભાગ્યનો સોનરી સરજ Ġપાે ૂ ઈ જાય, તો પણ શ ંુ? 

અંધકારની પાછળ ̆કાશ જĮર છ તની મન ખાતરી છે ે ે ે. 
િચંતાની પાછળ િનિĔંતતા, િવયોગની પાછળ યોગ,  
વદનાની પાછળ આનદ આવવાનો જ છ એવી મારી ̆તીિત છે ં ે ે. 
એટલ દભાગ્યના િદવસો આવ તોપણ શ ે ે ંુ ર્ ુ ?  
હ એમનાથી નથી ડરતોુ ં , એમન જોે ઈન નથી રડતો ે ! 
એ પસાર થઈ જશ અન ે ે  
જીવનમા ̆કાશના પાવન િકરણો પથરાશ એની મન ખાતરી છં ં ે ે ે. 
અંધકાર નિહ પણ ̆કાશ જ,  
દઃખ ક દદ નિહ પરત સખ ન શાિત જ ƨવાભાિવક છુ ે ં ે ં ેર્ ુ ુ , શાĖત છે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 



અક્ષત                                                - 21 -                                                       ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૧૪. ̆ણમ્ય અન ̆શƨયે  
 

̆ગિતના પરષાથ ̆રલા પથ પરુ ુ ર્ ે ે , કટલી વાે ર પડયા એન મહત્વ નથીુ ં , 
એન વારવાર નથી વાગોળવાને ં ં;ુ  
પડયા પછી બઠા થયા ક નિહ એ જ અગત્યન છે ે ં ેુ ;  
આશીવાદĮપ છર્ ે, અિભનદનીય છં ે. 
જીવનમા Ȑ એક ક બ વાર પડ છં ે ે ે ે,  
પરત પડયા પછી બઠા થં ેુ ઈન પોતાના પથ પર ̆યાણ કરી શક છે ે ે,  
એન હ આદર આપ Ġે ં ં ંુ ુ .  
એ ̆ણમ્ય ન ે ̆શƨય છે, ખરખર ̆શƨય છે ે. 
 
̆ગિતના પરષાથ ̆રલા પથ પરુ ુ ર્ ે ે ,  
કટકટલા કટકથી ક્લશયક્ત થવાય એ મહત્વન નથીે ે ં ે ં ંુ ુ ુ ,  
એ કટકન કટકટલી વાર કસમમા પલટાવી શકાયા એ જ અગત્યન છં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ , 
આશીવાદĮપ છર્ ે, અિભનદનીય છં ે. 
જીવનમા સકટના કટક તો આવવાના જં ં ં .  
િકન્ત એનાથી ુ ડયા ક ડગ્યા િવનાર્ ે ,  
એમની સામ િƨમત કરીને ે, Ȑ પોતાન પથ ̆યાણ કરી શક છે ં ે ે ે-- 
એન હ આદર આપ Ġે ં ં ંુ ુ .  
એ ̆ણમ્ય ન ̆શƨય છે ે, ખરખર ̆શƨય છે ે. 
 
̆ગિતના પરષાથ ̆રલ પથ પરુ ુ ર્ ે ે , 
કટલી વાર િવ̒ાિત કરવા બઠાે ં ે ,  
કટલી વાર ̆વાસન િવƨમરણ કરીન પડી રĜાે ં ેુ , એન મહત્વ નથીુ ં . 
એન વારવાર નથી વાગોળવાને ં ં.ુ 
િવ̒ાિત કરીન ક ભલભલામણીથી ̉િમત થં ે ે ુ ુ ઈન ે  
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મળ મસાફરીનો આરભ કયҴ ક નિહ એ જ અગત્યન છૂ ં ે ં ેુ ુ , 
આશીવાદĮપ છર્ ે, અિભનદનીય છં ે. 
 
જીવનમા ભયƨથાનો ન ̆લોભનો તો આવવાના જં ે ં .  
પરત એથી ̆ભાિવતં ુ , હત̆ભ ક અંધ બન્યા િવે ના,  
એમનાથી અિલપ્ત રહીને, એમની સામ મોરચો માડીને ં ે,  
પોતાના સાધ્યની િસિć ક ̆વાસની પણાહિત કરી શક છે ૂ ે ેર્ ુ ,  
એન હ આદર આપ Ġે ં ં ંુ ુ . 
એ ̆ણમ્ય ન ̆શƨય છે ે, ખરખર ̆શƨય છે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧પ. ƨવાભાિવક ̆તીિત 
 

હનમાનજીએ અયોધ્યાની રાજસભામાુ ,ં રામની સમક્ષ,  
કહ છ કે ે ે, પોતાની છાતીન ખોલી બતાવીે . 
અન ĳદયમા રહલા રામની ̆િતમાની સવ સભાજનોન ̆તીિત કરાવીે ં ે ± ે . 
ત્યાર જ ̒ીરામને ે, સીતાને, તથા બીજા બધાન ખાતરી થે ઈ કે,  
હનમાનજી પિવ́ ̆મની ̆િતમાĮપ છુ ે ે. 
એમના ĳદયના નાના ક મોટા કોે ઈય ખણામાે ૂ ,ં  
̒ીરામ િવના બીજુ ંકાઈં જ નથી. 
 
મારા ĳદયન એવી રીત ખોલી બતાવવાની જĮર છ ે ે ે ? 

તમારા િવના મારા ĳદયમા બીજ કશ જ નથી રમી રɖં ં ં ંુ ુ ,ુ  
બીજા કોઈન ય આસન નથી થયુ ું ે .ં 
એ વાતની ̆તીિત મારા િદલમા ડોિકય કરવાથી જ નિહં ંુ ,  
મારા રોમરોમન દશન કરવાથી સહલાુ ં ેર્ ઈથી થઈ રહશેે:  
ƨવાભાિવક રીતે જ થઈ રહશેે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 



અક્ષત                                                - 24 -                                                       ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૧૬. શાĖત સƨકિતં ૃ  
 

શતશત પાખડીએ ̆કટીન ̆સđ કરનારા ં ે ં  
પિરમલપાવન પƧપો પણ ુ  

છવટ તો ઉપવનમા શાત થે ે ં ં ઈ ગયા ં: 
કમળો કળા કરી કરીન કરમાે ઈ ગયા:ં 
િવહગના ગાન પણ મહીમડળમા મળી ગયાં ં ં .ં 
ઉƣલાસથી ભરલીે , ઉƣલાિસત કરતી, ઉષાઓ  
આકાશન આંગણ ે ે આવી અન આથમી ગે ઈ; 

સધ્યાઓ ƨવપ્નસમી બનીન શાત થં ે ં ઈ. 
જળ ત્યા ƨથળં , ƨથળ ત્યા જળં :  
પિરવતનશીલ ̆કિત એવા અનકાનક પિરવતનો કરતી જ રહીર્ ર્ૃ ં ે ે . 
દીપકો Ȑમ ̆કટે, મદ પડં ે, ન બઝાે ુ ઈ જાય,  
આ અવિન પર એમ ન જાણ કટકટલી સƨકિતઓ ે ે ે ં ૃ  

ઉદય પામી અન અƨત બની ગે ઈ : 
પરત ત ં ંુ ુ અમર અન તારી સƨકિત અમર છ ભારત ે ં ેૃ ! 
કાળની કચ એન નિહ કરમાવી શકૂ ે ે. 
̆િતકળતાના પવન વાયૂ , તોફાનના તાડવ થાયં ; 

િવરોધીઓ િવષવમન કરે, ક દƦમનના દાવપચ થાયે ેુ ; 

દઃખુ , દદર્ , દિદ�નના દાવાનલ જાગુ ે:  
ભાગ્ય ભારખમ ભોગ માગે ે; 
કદાચ તારી ભિમમાથી થોડીક ભડક પણ બળી જાયૂ ં ે ;  
તો પણ શ ંુ? 

તારો આત્મા તો નિહ જ મર ે : 
તારી સƨકિત િછđિભđ થશ તોં ેૃ  પણ, નƧટ̆ાય તો નિહ જ બને. 
તારા, ચ̃ અન સય કરતા પણ વધાર ̆કાશવાનં ે ૂ ં ેર્ ,  
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પƧપો કરતા ુ ં પણ વધાર પાવન પરષો ે ુ ુ  

તારા ̆ાગણમા ̆કટ થતા જ રહશં ં ે ે,  
તન અન̆ાિણત કરશે ેુ ,  
તારી િદશા ̆િદશાને સૌરભ ભરશે ે. 
મારો જ નિહ, તારા િવરોધીઓનો પણ િવĖાસ છ ે : 
ત શાĖત છ ુ ં ે : તારી સƨકિત શાĖત છં ેૃ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૭. સૈિનકોની ƨમિતૃ  
 

ƨવત́તાની સરક્ષાન માટ મન મકીન લડનારા ં ે ે ૂ ેુ  

શરા સૈિનકોની ƨમિતમા આપણ બીજ તો શ કરી શકીએ ૂ ં ે ં ંૃ ુુ ? 

પરત એમન આદરપવકના અનરાં ે ૂુ ુર્ ગની અંજિલ અવƦય આપીએ. 
 
િહમાલય પવત પરની ̆િતકળ પિરિƨથિતમાર્ ૂ ,ં  
શʛની સામ એ હસતા હસતા લડયાુ ે ં ં , ħઝયા, ન મયા ક બિલ બન્યાે ેર્ . 
છƣલા Ėાસ સધી એમણ ƨવત́તાની સરક્ષા કરીે ે ંુ ુ ,  
અન મરતી વખત પણ ̆ાણમા એે ે ં  જ ભાવના ભરી કે,  
માતભિમન માટ પોત ફરીફરી જન્મૃ ૂ ે ે ે ે ન જĮર પડ ત્યાર મરે ે ે ે.  
મરતી વખત પણ એમણ એે ે  જ ભાવના ભરી. 
 
દƦમનુ -દળની સામ દઘષ દીવાલની Ȑમ ઊભા રĜાે ુ ર્ ર્ ,  
અન આતકકારી આ˲મણખોરોન ે ં ે  
પોતાની શરવીરતાનો ƨવાદ સારી પઠ ચખાડી દીધોૂ ે ે . 
કત્યતની પઠ કાયરતાન ફગાવી દૃ ં ે ે ે ઈન એ રણસ˴ામમા કદી પડયાે ં ં ૂ ,  
અન અને ેકન મારીન જ પછી મયાે ે ર્. 
 
મરતી વખત એમની આંખમા આત્મસતોષ હતોે ં ં ,  
અન એમના ̒ીમખ પર શાિતે ંુ .  
કાળજામા કતƥયપાલનની ̆તીિત હતીં ર્ ,  
અન અંતરાત્મામા હતો અવણનીય અન અસાધારણ આહલાદે ં ેર્ . 
મત્યની િમ́તા તથા િફકરની ફાકી કરીન જગમા ħઝનારા એ જવામદҴ ૃ ુ ે ં ં ં  

જીવનન સાફƣયું  કરતા ંિચરિન̃ામા પોઢી ગયાં ,  
પરત ધં ુ િર́ી પણ એમના હતથી હાલી ઊઠીે . 
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ƨવત́તાન માટ સવસમપણ કરનારા એ સૈિનકોની ƨમિતમા ં ે ે ંર્ ર્ ૃ  

આપણ બીજ તો શ કરીએ ે ં ંુ ુ ?  
પરત એમન પગલ ચાલી માતભિમન માટ મરી ફીટવાની ̆િતìા લં ે ે ૂ ે ેુ ૃ ઈએ,  
ƨવત́તાની સરક્ષા તથા સમિćન ં ેુ ૃ માટ બનત બધ જ કરી જે ં ંુ ુ ઈએ, તો પણ ઘણુ.ં  
એમની સોનરી સનાતન ƨમિતન ĳદયમા જડી દે ે ંૃ ઈએ. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૮. માતભિમન મિદરૃ ુૂ ં ં  
 

માતભિમન આ મનહર મિદર ૃ ુૂ ં ં ! 
એ મિદરના મનƧયો મારા દવતાઓ છં ે ેુ , 
અન એની Ęીઓ મારી દવીઓે ે . 
એ મિદરની ̆દિક્ષણા રાત ન િદવસ કયા કર Ġં ે ં ંર્ ુ . 
ĖાસોĖાસમા એન માટનો આદરભાવ અન અનરાગ છ ત પજા છં ે ે ે ે ે ૂ ેુ , 
એની સખાકારી ન ુ ે શાિત માટના સત્કમҴ એની સવાં ે ં ે . 
ધમનીમા ંએના ગૌરવના Ȑ ધડકાર થાય છ એ એન માટનો અધ્ય છ ે ે ે ેર્ : 
આંખ અન અંતરમા એની અખડે ં ં , અનતં, અગાધ આરાધના એ એની આરિત છ ે : 
માતભિમન આ મનહર મિદર ૃ ુૂ ં ં ! 
 
એ મધમયુ , મગલં , મહામƣયવાન મિદરની માવજતન માટ ૂ ં ે ે  
કર Ġ તમ જીવનભર પિર̒મ કરતો રહીશું ં ે . 
આ સƦયƦયામલા મહીન મધમય રાખવા ન સખમય કરવાે ેુ ુ , 
એની શાિતન શાĖત કરવા ન ƨવત́તાન સાચવી રાખવાં ે ે ં ે ,  
બનત બધ જ કરી ġટીશુ ું ં . 
એનો જયકાર કરીશ ન ધન્ય થે ઈશ. 
માતભિમન મનહૃ ુૂ ં ર મિદર ં ! 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૧૯. કત્યથતાૃ ર્  
 

રિવમડળમાથી પથ્વીના ̆વાસ નીકળલા રિƦમએં ં ે ેૃ ,  
શાત સરોવરના સદર પċની પાસ પહҭચીનં ં ે ેુ , કહવા માડȾ ે ં ંુ : 
‘જા˴ત થા ઓ પċ ! સમાિધમાથી જા˴ં ત થા !  
હ તન જા˴ત કરવા આવ Ġું ે ં ંુ .’ 
અન પછી તો એક નિહે , પરત અનં ેુ કાનક રિƦમે સમહ પċની પાસ પહҭચી ગયાૂ ે . 
એમના ƨનહસભર સƨપશથી પċની ̆સપ્ત પાખડીઓ ̆કાશી ઊઠીે ં ંર્ ુ ; 

આજબાજના વાતાવરણન પિરમલથી પિરપ્લાિવત કરી રહીુ ુ ે . 
 
િકરણ કɖે ં ુ: ‘કમળ ! જો મારી કળામયતા !  
જડન જીવને  ̆દાન કરવાના મારા સામથ્યનો િવચાર તો કરર્ .  
અમ ના હોત તો તારી તે ં̃ ા કવી રીત તટત ે ે ૂ ?  
ત કમનીય બનીન િકƣલોલ કવી રીત કરત ુ ં ે ે ે ?  
કિવ, િફલસફૂ, સૌન્દયદર્ શ� ક રસìન ે ે  
̆રણાે , ̆સđતા ન રસ કવી રીત ધરત ે ે ે ?  
અર એ તો ઠીકે , પરત આ સરોવરનો શગાર પણ શી રીત બનત ં ં ેુ ૃ ?  
અમારી અસાધારણતાનો િવચાર તો કર.  
અમારા િવના સમાિધના શાત ં ̆દશમાથી તન જા˴ત જ કોણ કરત ે ં ે ?’ 
 
કમળ િƨમત કરીન માડȾ ે ે ં ંુ : 
‘મોટા કદી પોતાની યોગ્યતાની ̆શિƨત નથી કરતાં .  
તમ સૌ શિક્તશાળી છો એ સાચ છે ં ેુ ,  
પરત હ જો ના હોતં ંુ ુ , અન ̆સપ્ત દશામા ના હોતે ંુ ,  
તો તમન તમારી શિક્તન ભાન થાત ખર ે ં ંુ ુ ?  
એ શિક્તના સદપયોગન માુ ે ટનો અવસર પણ મળત ક ે ે ?  
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એટલ તમાર તમારા ગણ ગાે ે ુ ઈન બસી રહવ ના જોે ે ે ંુ ઈએ,  
િકન્ત મારો પણ આભાર માનવો જોુ ઈએ.’ 
 
િકરણો શાત થં ઈ ગયા.ં 
ત્યારથી કહ છ કે ે ે,  
રોજ સવાર રિવમડળના રિƦમ ભાર શાિતપવક પથ્વીના ̆વાસ આવ છ ે ં ં ે ં ૂ ે ે ેર્ ૃ  

ન પોતાન કામ કરીન કતાથ Ȑવા પાછાે ં ે ં ંુ ૃ ર્  વળ છ ે ે ! 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



અક્ષત                                                - 31 -                                                       ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

ર૦. આરાધના અન પજાે ૂ  
 

મારી ̆ત્યક ̆વિĂ તમારી પજા છે ૂ ેૃ , મારા પરમ ̆ભ ુ! 
એવી સાગોપાગ સમજથી ં ં  

માર ફાળ આવ છ ત ̆ત્ય ̆વિĂ કયા કર Ġે ે ે ે ે ે ં ંૃ ર્ ુ .  
કોઈ ̆વિĂ માર મન નાની નથી ન કોૃ ે ે ઈ મોટી નથી : 
કોઈ મહામƣયવાન નથી ન કોૂ ે ઈ મƣય ૂ વગરની : 
કોઈ સાથક નથી ન કોર્ ે ઈ િનરથક ર્ : 
પારસનો પિવ́ ƨપશ પામીન લોઢાન સોન થાય છ ર્ ે ં ં ેુ ુ  

તમ મારી ̆ત્યક વિĂ ન ̆વિĂ ે ે ેૃ ૃ  

તમારા ƨનહાળ સધાસભર ƨપશ પાવન થાય છે ± ેુ . 
અન સયના કોમળ િકરણોથી પƧપો ન પċો ે ૂ ં ેર્ ુ  

પોતાની પાખડીન ̆સđતાપવક ̆કટાવી ં ે ૂ ર્ દ છે ે; 
તમ તમારા કપાિકરણથી ે ૃ  

માર સવકાું ંર્ ઈ, ̆ાણન ̆ત્યક પરમાણ ુ ું ે ં  
પલિકત ક ̆સđ બનીનુ ે ે, ̆ત્યક પળ ̆કાશી ઊઠ છે ે ે ે. 
̆ત્યક પળ અન હરક ƨથળ આપણ અનસધાન ચાલ રહ છે ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ . 
તમ ̆રો છો ત પથ પર ̆યાણ કર Ġે ે ે ં ંુ .  
તમ પસદ કર છો ત ̆વિĂના પાે ં ે ે ૃ વન પીયષથી તમારો અિભષક કર Ġૂ ે ં ંુ . 
એટલા માટ જ તમારી ̆સાદીની ̆ાિપ્ત માટ ે ે  
માર કોે ઈ બીજી સાધનાની આવƦયકતા નથી રહી. 
̆ત્યક પળે , િવપળ, વિĂૃ , ̆વિĂૃ , ન સમƨત જીવને ,  
તમારી અનવરત અક્ષય આરાધના છે; પજા છૂ ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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ર૧. અભાગી દશે  
 

એ દશ અભાગી છે ે, Ȑ ધમર્, નીિત તથા ઈĖર પરની ̒ćા ખોઈ બઠો છે ે; 
અથવા તો એ ̒ćાન ̆દશન કરવા છતાુ ં ંર્ ,  
એના આચરણ પરથી હાથ ધોઈ બઠો છે ે: 
Ȑના રાજપરષોુ ુ , નતાઓે , િવચારકો રોજી ક રોટીન જ મહત્વની માન છે ે ે ે,  
અન ભૌિતક સખસપિĂન જ સવકાે ં ે ંુ ર્ ઈ સમજી બસ છે ે ે, 
પરત સિવચારં ુ ુ , સƨકાર તં થા સત્કમથી સવાિસત ર્ ુ  

માનવતાની મહાવાિટકાન મહકતી કરવાની કોિશશ નથી કરતાે ેં . 
Ԍયા ƥયિક્ત પોતાનો જ િવચાર કરીન જીવ છ અન આગળ વધ છં ે ે ે ે ે ે;  
બીજાનો િવચાર નથી કરતી; અન ે  
પોતાન માટ બીજાન નકશાન કરતા ક નƧટ કરતા પાĠ વાળીન નથી જોતીે ે ે ં ે ં ં ેુ . 
Ԍયા ંસĂા કવળ બળથી જ ટે ક છે ે, િશલથી નિહ; 

ધન કવળ અધમ અથવા અન્યાયથી જ એકઠ થાય છે ં ેર્ ુ , ન્યાય ન નીિતથી નિહે ; 

સમિćૃ , સવા ક સહકારન સાધન નથી થતીે ે ંુ , ƨવાથની સહચરી બની રહ છર્ ે ે; 
િવČા વપાર થાય છે ે, િવકાસન સાધન નિહુ ં ; 

સҮદય િવલાસ માટ વપરાય છર્ ે ે, એની પાછળની પરમ શિક્તની શોધ માટ નિહે ; 

યૌવન Ԍયા મૌહાધ ક ̉ાત બનીન ભમ્યા કર છં ં ે ં ે ે ે;  
િƨથર ક ƨવƨથ બનીન િવકાસન માટ સાધન નથી થતે ે ે ે ં;ુ 
જીવન Ԍયા પોતાન મƣય ન મહત્વ ખોં ં ૂ ેુ ઈ બસ છે ે ે,  
અન આદશ િવનાન બની રહ છે ં ે ેર્ ુ ; 

Ȑની ̆જા પરની ̆શિƨત કર છે ે,  
અન્યન અનસર પરત Ȑન પોતાન જ ગૌરવ નથી ે ે ં ે ંુ ુ ુ થત ુ;ં  
પોતાન જ સાર અથવા અનકરણીય નથી લાગતુ ુ ું ં ંુ ; 

એ દશની દયા ખાઉં Ġ ે ં ! 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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રર. સવҴĂમ િƨથિતન રહƨય ુ ં  
 

પવતની ̆શાત કદરાઓમા પલાઠી વાળીનર્ ં ં ં ં ે, 
મ વરસો સધી અંતઃƨથ આત્માની અનભિતન માટ અનવરત પિર̒મ કયҴેં ૂ ે ેુ ુ , 
ન સિરતાના શાત તટ̆દશમા વાસ કરીે ં ે ં ને,  
મૌન̑ત ધારીને, 
એની સાથેના અનસધાનની સાધનામા સલગ્ન રĜોુ ં ં ં . 
̑ત ન તપના અનƧઠાનોનો આધાર લવામા પણ બાકી ના રાખ્યે ં ે ં ંુ ,ુ  
અન ìાનના ˴થોન પણ ઉથલાવી નાખ્યાે ં ે . 
 
હવ હ ધ્યાનધારે ંુ ણા નથી કરતો,  
અન આંખન બધ કરીન બસતો પણ નથીે ે ં ે ે ,  
એથી ઘણાન નવાે ઈ લાગ છે ે. 
પરત એમા નવાં ંુ ઈ Ȑવ કશ જ નથીુ ું ં . 
 
સમƨત સસારન હ એ પરમ મિહમાવાન પરમાત્માની ̆િતમાĮપ જોઉં Ġં ે ં ંુ , 
એટલ આંખ બધ કરવાની આવƦયકતા માર નથી રહીે ં ે . 
આ જ મારી સવҴĂમ શાત િƨથિતન રહƨય છં ં ેુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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ર૩. ĳદય માગ Ġું .ં 
 
̆ભાતના ̆થમ ̆હરમા,ં 
સમીપવત� સરોવરમાનાં  ંકમળ કળા કરીન ખીલી ઊઠયાે ,ં પƧપો ̆કટી ઉઠયાુ ,ં  
ત્યાર મ તમારી પાસ વ˹ના Ȑવ ĳદય માગ્યે ેં ે ં ં ંુ ,ુ  
તથી તમન હસવ આƥય ે ે ં ંુ ુ ?  
મારી આવી માગણીન માટ હસવ આવ એ ƨવાભાિવક છે ે ં ે ેુ ;  
છતા પણ તમન શી ખબર ક એ માગણીમા માર સવƨવ સમાયલ છ ં ે ે ં ં ે ં ેુ ર્ ુ ? 

હા, હ તું મારી પાસ ĳદય માગ Ġ ે ં ંુ :  
સસારના સાધારણ અથવા અસાધારણ આઘાતં -̆ત્યાઘાતોન Ȑ ઝીલી શક ે ે : 
દઃખોથી ડગી ક ડરી ના જાયુ ે : 
િચતા Ȑન ચચલ ક ચલાયમાન ના કર ે ં ે ે : 
િનરાશા ક િનƧફળતાથી Ȑ નાસીપાસ ના થાય ે :  
વદના Ȑના મમƨથાનન ƥયથા પહҭચાડીન વલોવી નાખ નિહ ે ે ે ેર્ : 
સ˴ાં મમા શૌય બતાવતા શરવીરની Ȑમં ૂર્ , Ȑ પૌરષથી ̆રાુ ે ઈન સિƨમત ઘા સહ ે ે : 
અંતઃƨથ શાિતન સાં ે ચવીન આનદ લહ ે ં ે : 
લોકાપવાદથી હતાશ ક હત̆ભ થયા િવનાે ,  
પોતાની પસદગીના પથ પર ̆સđતાપવક ̆યાણ કરવામા મદદĮપ બન ં ૂ ં ેર્ : 
રાગ અન Ďષે ે , અહતા અન મમતાં ે , હષ ન શોકર્ ે ,  
િનંદા ન ƨતિતે ુ , પતન અન ઉત્થાનની અસરથી અિલપ્ત રહે .ે 
અન સમƨત સિƧટનો ƨનહે ેૃ , સȒનની શાિતં , શિચતા ન સધામયતા ુ ુે  

Ȑના અણએ અણન આલોિકત કરુ ુ ે ે,  
પદ અન ̆િતƧઠાથી Ȑ મદોન્મĂ ના થાયે ;  
સપંિĂ ક િવપિĂ Ȑન કટ ક િક્લે ે ેુ Ƨટ ના કરી જાય : 
લાગણીના ̆વાહો Ȑમા પદાં ે  થવા છતા ં 
લાગણીવશ થઈ Ȑ ભાન ના ભલી જાયૂ : 
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એવ કઠોર છતા કોમળું ં ,  
ƨનહાળ છતા શિચ ન શરતાભરલે ં ે ૂ ે ંુ ,ુ 
સહનશીલ, સધામયુ , ƨવƨથ ક શાત ĳદય માગ Ġે ં ં ં ંુ . 
એ ĳદયના ̆ભાવથી જ આજની કટોકટીમાથી માગ કાઢી શકીશં ર્ . 
નવસȒનના ̆ભાતના ̆થમ ̆હરમા કમળોં  કળા કરીન ખીલી ઊે ઠશે; 

જીવનમા જાદ ભરશં ેુ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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ર૪ તન ખબર છ ે ે ? 
 

મારા ભાઈ ! 
ત કાશીું , મથરા ન Ďારકામા ફર છુ ે ં ે ે,  
પરત તન ખબર છ કં ે ે ેુ ,  
મન મથરા છુ ે, કાયા કાશી છે, અન િદલ Ďારકા છ ે ે ?  
ગગાં , જમના ન સરƨવતી તારી અંદર જ છે ે. 
િ́વણીસગમ પણ ત્યા જ થે ં ં ઈ રĜો છે-તારી કાયામા,ં  
એ વાતના રહƨયન ત જાણ છ ે ં ે ેુ ? 

પણ્યધામોના ̆વાસ ના કર એવ કહવાનો આશય નથીુ ુ ં ે ,  
પરત એકલી બહારની યા́ા જ યા́ા નથીં ુ ,  
અંદરની યા́ા પણ છે. 
તાર ̆ત્યક પરમાણ પિવ́ છું ે ેુ , ̆ાણવાન છે, ̆રણાƨપદ છે ે. 
તારા પોતાના િદલĮપી દલાવયમા દવોના દવ િબરાજમાને ં ે ે  છે. 
એમના દશનથી જ તન શાિત સાપડી શક તમ છર્ ે ં ં ે ે ે. 
એ વાતની તન ખબર છ ે ે ? 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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રપ. ભારતને 
 

પ્યારા ભારત ! 
સત્ય, િશવ ન સદરની સાધના સાર ત જન્મ ધારણ કયҴ છે ં ં ેં ેુ ુ . 
અન તારા શૈશવકાળથી જ આત્માની અમરતાન જયગાન ગાય છે ં ં ેુ ુ . 
વસધાન કટબવત જ નિહ િકન્ત જડ ન ચુ ુે ં ે ેુ ુ તનને, 
અરે, પથ્વીના ̆ત્યક પરમાણન ̆મ કરવાનો પાઠ ત પરો પાડયો છૃ ુે ે ે ેં ૂ ે,  
અન અવનીની આંતિરક એકતાની આરિત ઉતારી છે ે. 
તાર ખોળ માનવ સૌથી પહલા જન્મ ન મરણના રહƨયની શોધ કરીે ે ે ે ં ે .  
અંતરના અંતરતમમા ડબકી લગાવીં ૂ ,  
ન પથ્વીની પારના ̆દશનો પાર પામવાના ̆યાસ પણ ે ેૃ  

સૌથી પહલા તારા જ પ́ોએ કરી જોયાે ં ુ . 
ત િવĖન ઉદારતાેં ે , સમભાવ, સહાનભિતુ ૂ , સપ ન શાિતના સદશ આપ્યાં ે ં ં ે ,  
પરષન પરષોĂમમા પલટાવનારી સાધના શીખવીુ ુુ ુે ં . 
સૌના સખુ, સૌની શાિતં , ન સૌની સમિćનો ે ૃ સર ૂ સƨકિતના ઉષઃકાળમા જ છં ં ેૃ ડયો. 
તારા શાĘો ન તારા સતોએ સં ે ં િૃƧટન સધાિસંચન કરીન ચિકત કરીે ેુ .  
બહારથી આવનારન ત હમશા અિતિથ માનીન આદર આપ્યોે ેં ં ે ે . 
અન આȐ પણે ...દિનયામા ત જ એવો છ ુ ં ં ેુ  

Ȑની ̆જા પરદશન પચાવી પાડવા ક પારકી ̆જાન પદદિલત કરવા ે ે ે ે  

પોતાની સીમા છોડીન બહાર નથી ગે ઈ. 
પછી તારા ̆ત્ય મન ̆મ કમ ના હોય ે ે ે ે ? 

તાર માટ સવસમપણ કરવાની કામના કમ ના હોય ે ે ેર્ ર્ ? 

ત અમર રહું ,ે અન અવનીન અમર જીવનનો મ́ દે ે ં ે, પ્યારા ભારત ! 
મહીમડળના મગલન માટ તાર જીવવ ન સસમć થવ જĮરી છં ં ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ૃ ુ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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ર૬. છક શૈશવકાળથી જે  
 

છક શૈશવકાળથી જ મારી પજાની સામ˴ી ે ૂ  

મ તમાર ચરણ અપણ ેં ે ે ર્ કરી છે, મારા ̆ભ ુ! 
 
તમાર માટ મ બનતી બધી જ કરબાની કરી છે ે ેં ેુ ; ફકીરી ધરી છે. 
છક શૈશવકાળથી જ મારી સવાની સામ˴ી મ તમન અપણ કરી છે ે ેં ે ેર્  
 
તમારા દશન માટ માર દર જવ નથી પડȾં ે ે ં ંર્ ૂ ુ .ુ 
એકાત સિરતાતટ પર ક ̆શાત પવત ̆દશમા પલાઠી વાળીન ં ે ં ે ં ં ેર્  

અંતમખ થવા માટુર્ ે સદાન સારે ંુ સાધન નથી કરવ પડȾુ ું .ં 
 
તમાર દશન માર માટ આ અવનીમા આંખ ઊઘાડી ત્યારથી જ સહજ થય છું ે ે ં ં ેર્ ુ . 
સિƧટના સદર ƨવĮપમા તમારો સાક્ષાત્કાર કરીન હ કતકત્ય થયો Ġૃ ુ ં ં ે ં ંુ ૃ ૃ . 
 
છક શૈશવકાળથી જ તમારી એવી રીત ઝાખી કરીને ે ં ે,  
મારી આરાધનાના અનત પƧપો તમારી ̆ં ં ુ સđતાન સારે ંુ સમિપ�ત કરતો રĜો Ġ.ં 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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ર૭. જન્મિદવસનો મિહમા 
 

જન્મિદવસ શાન માટ આવ છ ે ે ે ે ? 

જીવનધ્યયની સƨમિત કરાવવાે ં ૃ . 
જીવનન કોુ ં ઈ ધ્યય છ ક જીવન ધ્યયિવહોણ છ ે ે ે ે ં ેુ ? 

એ ધ્યય કવ હોે ે ંુ ઈ શક ન શ છ ે ે ં ેુ ? 

તન મનન કરાવવાે ંુ . 
 
જન્મિદવસ શાન માટ આવ છ ે ે ે ે ? 

વીતલા વરસની પળોન અથવા એના ̆સે ે ગંોન પનિȒિવત કરાવવાે ુ . 
એમન સરવયૈ કાઢવાુ ું ં , અન એક તટƨથ િનરીક્ષકની Ȑમ ે  

એમના સારાસારન પારખવાની શિક્ત પરી પાડવાે ૂ , 
અથવા તો એમનો િનƧકષ કાઢવાની શðતા ̆દાન કરવાર્ . 
ભƣયા ત્યાથી ફરી ગણવાૂ ં ; જાગ્યા ત્યાથી સવાર સમજવાં . 
 
જન્મિદવસ શાન માટ આવ છ ે ે ે ે ? 

શભન સાર સકƣપ કરવાુ ે ં ંુ ; અશભન અંજિલ આપવાુ ે ; 

̒ćાન બળવĂર બનાવવાે ; આશા અન ઉƣલાસન િĎગિણત કરવાે ે ુ ; 

િનરાશન નવજીવન ધરવાે ; 

શષ રહલી સફર સાર સામ˴ી ક સાધનનો સચય કરવાનો અવસર આપવાે ે ં ે ંુ ; 

અન એવી રીત અવની પરના અિƨતત્વન ે ે ે  
અવનવુ,ં અસાધારણ, આકષકર્ , અમીમય, અમર કરવા. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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ર૮. ̆વાસીને 
 

Ԍયા ંલગી મિંઝલ ના મળ ત્યા લગી ̆માદ કવોે ં ે , પ્યારા ̆વાસી !  
પરમ ̆કાશના પથ પર ̆યાણ કરવામા ̆માદ કવો ં ે ? 

રિવના રિƦમ પથ્વી પર ̆કાશ પાથર છં ે ેૃ . 
અવનીના અણએ અણમા અિભનવ જીવનનાુ ુ ં  અ˴દત Ȑવા ૂ ં ̆સરી રહ છે ે: 
પોતાના પણ્યમય ̆વાસમાુ  ંએમન ðા આળસ છ ે ં ે ? ðા થાક છ ં ે ?  
િવ̒ામનો વખત પણ ðા છ ં ે ? 

મિઝલં  ના મળ ત્યા લગીે ં , તન પણ ̆માદ ðાથી હોે ં ઈ શક ે ? 
 
જગલના ઝરણા મધમય મૌનમા ક સધાસભર શાત ƨવરમા વહી રĜા છં ં ં ે ં ં ં ેુ ુ . 
રણમા પણ રસ રલાવતાં ે ,ં મરભિમનુ ૂ ે મધતાથી મઢતા ુ ં  
આગળ ન આગળે  વધ્ય જાય છે ે, પોતાનો કલરવ નથી છોડતા ં
અવરોધો આવ છ તોે ે  પણ આનદપવક આગળ વધ છં ૂ ે ેર્ , દોડ છે ે,  
અન એવી રીત આખરે ે ે-સિરતા ક સાગરની સોડમા સમાે ં ઈન શાિત પામ છે ં ે ે. 
મિઝલં  ના મળ ત્યા લગીે ં , તન પણ ̆માદ ðાથી હોે ં ઈ શક ે ? 
 
અવરોધ આવે, આફત આવે, િવરોધના વટોળ ચઢં ે,  
પીડાના પાવક ̆જળ ક પણતાના પથમા ̆િતકળતાના પવત પડે ે ૂ ં ેર્ ર્ૂ ,  
તો પણ અમ િહંમત રાખીશે ં.ુ કાયરતાન ખખરી કાઢીશે ં ે ં,ુ  
આગળ વધીશુ,ં છવટ િવજય પામીશ ે ે ંુ :  
એવા આત્મબળથી આગળ વધ, પ્યારા ̆વાસી ! ગગનન ગજવી દે ે.  
પરાજય તો ડરપોક તથા કાયરન માટ છે ે ે: 
Ȑ િહંમતવાન છ તન િનƧફળ થવાન નથી રહતે ે ે ં ે ંુ .ુ  
તના લલાટમા તો ̆ત્યક પગલ િવજયના લખ જ લખાયે ં ે ે ે ેલા હોય છે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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ર૯. સતોષં  
 

કભમળા કરતા પણ વધાર મિહમાવાળાુ ં ે ં ે  

આ મહીમડળના મળામા તમ મન મોકƣયો છં ે ં ે ે ે, 
તન માટ તમારો આભાર માન Ġે ે ે ં ંુ . 
 
આ મળામા અનક ̆ે ં ે કારના Įપ અન અનક ̆કારના રગો છં ે ે ં ે. 
અનક ̆કારના રસ અન અનક ̆કારના રસાƨવાદ છે ે ે ે. 
̆કિતની એ બધી લીલાની વચ્ચ રહીન હ તમાર ગૌરવગીત ગાયા કર Ġૃ ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ,  
અન તમન અહોિનશ મારા અનરાગનો અઘ્ય આપ Ġે ે ં ંુ ુર્ . 
 
મોટા ભાગના મનƧયો મળાની મોિહનીમા તમન ભલી ગયા ુ ે ં ે ૂ ં છે.  
એવ મારા સબધમા નથી બન્ય એનો મન સતોષ છુ ું ં ં ં ં ે ં ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૦. કમ ચાલશ ે ે ? 
 

દઃખના દાવાનલથી ડરી જુ ઈશ તો કમ ચાલશ ે ે ? 

̆ગિતના ̆કાશમય પરમપાવન પથમા ંદઃખના દાવાનલ તો આવવાના જુ . 
મનોબળવાળાન એ કશ જ નિહ કરવાનાે ંુ ,  
પરત કાયરન તો જોતા જ જલાવી દવાનાં ે ં ેુ . 

 
̆િતકળતાના ̆ખર પવનથી ક િવરોધના વાવાઝોડાથી ૂ ે  

ડગીન ડરી જે ઈશ તો કમ ચાલશ ે ે ?  
કતƥયના કઠોર કરક્ષ́મા ર્ ુ ુ ે ં ̆િતકળતા ન િવરોધના વાવટોળ તો આવવાના જૂ ે ં . 
મજબત મનોબળવાળા સત્યપરાયણ પરષન એ કશ જ નિહ કરવાનાૂ ે ંુ ુુ , 
પરત ડરપોકન તો દશનથી જ ડરાવી દવાનાં ે ેુ ર્ . 

 
અનીિત, અન્યાય, અનત અન અત્યાચારથી ૃ ે  

િહંમત હારી જઈશ તો કમ ચાલશ ે ે ? 

જીવનના જિટલ જગમાં ,ં િવિવધ ƥયવહારોની વચ્ચે, 
એ સૌનો સામનો તો કરવો જ પડવાનો, 
સત્ય સકƣપવાળાં , અનથની સામ િશર નિહ Ħકાવનારાર્ ે , 
સમ્યક્ સામનો કરનારા કમવીરન એ કશ જ નિહ કરવાનાર્ ે ંુ , 
પરત નાસીપાસ થનારન ક્ષણવાં ેુ રમા જ લાચાર કરવાનાં . 

 
પથમા પડલા કટકથીં ં ે ં , અછતથી, અવહલનાથીે ,  
અસફળતાની આવિĂથી ભાગ્યન દોષ દૃ ે ઈન ે  
મતઃ̆ાય બનીન બસી રહીશ તો કમ ચાલશ ૃ ે ે ે ે ? 

પણૂર્તાનો પણ્ય̆વાસ સકટના કટકથી ભરલો છુ ં ં ે ે.  
એમા અછતં , અવહલનાે , અસફળતાની આવિĂ પર આવિĂ આƥયા કર છૃ ૃ ે ે. 
મહારથીઓ એમાથી જ માગ કર છં ે ેર્ , િƨમત કર છે ે, આગળ વધ છે ે. 
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ફક્ત દબળ િદલના માનવો જ એનો અફસોસ કર છુ ર્ ે ે.  
આંસ સાર છુ ે ે, અન અકાળ િવનાે ે -મત્ય મત્ય પામ છૃ ુ ૃ ુ ે ે. 
અવહલનાે , અછત, અસફળતા, આપિĂથી  
આશાન છોડી દે ઈન અકાળ ે ે અવસાન પામશ તો કમ ચાલશ ે ે ે ? 

 
ગરલન સરળે , સધામય કરુ ; દઃખનુ ે સખ ગણુ ;  
̆િતકળતાની પણ અનકળતા કરૂ ૂુ ;  
̆ગિત, ̆કાશ, પણતાના પથ પર આગળ ન આગળ પગલા ભર ૂ ે ંર્ ! 
જીવનન હાથ કરીન વધાર જડે ે ે ે , ઝરીે , જિટલ કરીશ તો કમ ચાલશ ે ે ? 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૧. માળી 
 

માળી ? 

હા, માળી. 
િવĖની િવશાળ વાિટકામા તમ મન માળી કરીન મોકƣયો છ ં ે ે ે ે :  
હા; માળી કરીને. 
માળી ઉČાનમાથી ફોરમવતા ĭલન ચટી લ છં ં ે ૂં ે ે,  
અન ઉČાનની માટીન તથા બીજી મિલનતાન પડતી મક છે ે ે ૂ ે ે, 
તમ સસારમાથી સારન ˴હણ કરીન હ સાચવી રાખ Ġે ં ં ે ે ં ં ંુ ુ ,  
એન જ તમારી તથા બીજાની સવામા ધર Ġે ે ં ં ંુ . 
અન Ȑ અસાર અથવા અશલ છ એના તરફ અંગિલિનદશ નથી કરતોે ે ²ુ ુ  :  
એન ̆દશન કરીન િવĖના િવમળ વાતાવરણનું ે ેર્  િવષથી નથી ભરતો. 
આ મારી ̆કિત છૃ ે, આદત છે,  
અન ે એ આવી જ અખડ રહવાની છં ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩ર. કલાકાર 
 

‘તમ કોણ છો ે ?’ પƧપોના ઉપવનમા તણ મન ̆મપવક પછȽુ ું ે ે ે ે ૂ ૂ ંર્ .  
મ કɖેં ં ુ: ‘કલાકાર’. 
‘કલાકાર ?’ તન કાે ે ઈં સમજ ના પડી. 
‘હા, કલાકાર.’ મ ƨપƧટીકરણ કય ેં ુ¿ : ‘કમ ે ? હ કલાકાર ના હોુ ં ઈ શક ુ ં ?’ 

‘હોઈ શકો. િકન્ત કવાક કલાકાર છો ુ ે ? િશƣપી છો ? ’ 
‘ના.’ 
‘ત્યાર સગીતì છો ે ં ?’ 

‘ના. સગીતì પણ નથીં .’ 
‘તો પછી નત્યકાર ક િચ́ક હશો ૃ ે !’ 
‘ના. નત્યકાર ક િચ́ક પણ નથીૃ ે .’ 
‘ત્યાર શે ં ુલખક ક કિવ છો ે ે ?’ 

‘ના. એવ પણ ના કહી શકાયું .’ 
‘ત્યાર તમ કલાકાર નથી એમ જ કહોન ે ે ે !’ 
‘એમ તો કવી રીત કહી શક ે ે ંુ ?’ 

‘તો પછી તમ શના કલાકાર છો ે ે ?’ 

અને........ 
મારા શબ્દો સાભળીન એ ƨતબ્ધ થં ે ઈ ગયો.  
 
મ સિƨમત કɖ ેં ંુ :  
‘જીવનનો. હ જીવનનો કલાકાર Ġું .ં  
સકƣપોનોં -ƨવપ્નાનો િશƣપી Ġ.ં  
અનકતામાથી એકતાનો આિવભાવ કરનાર સગીતì Ġે ં ં ંર્ .  
તન અન મન પર િનય́ણ કરનાર નત્યકારે ં ૃ .  
ચારતાુ ન િચિ́ત કરનાર િચ́કે , 



અક્ષત                                                - 46 -                                                       ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

િવĖના કિવવરની કલમ બન્યો Ġ માટ લખક ક કિવ પણં ે ે ે .  
એમ તમારી દિનયાનો કલાકાર ના હોવા છતા ુ ં  
મારી નાનકડી દિનયાનો ુ કલાકાર.’ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૩. શરદઋતના આકાશન અવલોકીનુ ે ે 
 

શરદઋતના આજના આકાશન અવલોકીન ુ ે ે  
મન અપાર આનદ થયો છે ં ે; ઘણ જાણવાન મƤય છુ ુ ું ં ં ે.  
મારી શકા મટી ગં ઈ છે. 
 
કટલ બધ િનર̉ે ં ંુ ુ , ƨવચ્છ આકાશ છ ે ? 

સદર તથા સધામય પણ કટલ ુ ુ ું ે ં ? 

વષાઋતની પિરસમાિપ્ત પછીન આવ આકાશ ર્ ુ ુ ું ં આȐ જ જોવા મƤય છું ે. 
 
મારા મનમા અત્યાર લગી એમ હત ક ં ં ેુ  

જીવનમા આટલી બધી અસાધારણ િવશિć ં ુ  

અથવા અમતમયતાનો આિવભાવ નિહ થૃ ર્ ઈ શકતો હોય; 

પરત આȐ ં ુ મને ̆તીિત થઈ કે,  
એવી શિćુ , સદરતા અન સધામયતા શð છુ ું ે ે, એટલ જ નિહું , સત્ય છે. 
 
એની પહલા વષાના વાવાઝોડાે ં ં ંર્  થાય, 
િવઘ્નો ક િવષાદની વીજળી ચમકી જાયે , 
અશાિત અથવા તો અƨવƨથતાના અ̉ પણ એકઠા થાયં ં ં , 
પરત આખર તો એમનો અંત આવવાનોં ેુ , એ બધા િવખરાં ે ઈ જવાના,ં 
અન જીવન આવ જે ંુ -અર આથી ય અિધક આકષકે ે ર્ ,  
અમીમય, અમલ બનીન ̆કાશી રહવાને ે ં.ુ 
 
શરદઋતના આજના આકાશન અવલોકીન ુ ે ે  
મારી એ ̒ćા જાગીન બળવĂર બની ગે ઈ. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૩૪. Ԍયા છ ત્યા જ રાજી રહં ે ં  ે
 

પવતની સોડમાથી સરી જતી સિરતાએ ̆ભાતના ̆થમ ̆હરમા પવતન કɖ ર્ ર્ં ં ે ંુ : 
"આ અƨખિલત એકધારા અિભસરણથી હવ હ કટાળી ગે ં ંુ ઈ Ġ.ં  
આમા મન આનદ નથી રĜોં ે ં .  
હ અિƨથર Ġું ,ં ત્યાર ત કવોે ં ેુ  િƨથર થઈન ઊભો રĜો છ ે ે ?  
વરસોથી, અર યગોથીે ુ , શાત સમાિધ ધારીન ત આનદ છં ે ં ં ે ેુ ;  
Ԍયાર મારા ઉરમા ઉĎગ છે ં ે ે.  
પળવારન માટ મન ે ે ે પવત બનવા દ તો તારો ઉપકારર્ ે .  
તન સિરતા થવા દઉંે ." 

પવત ̆સđતાપવક હા પાડીર્ ર્ે ૂ . સિરતાન પોતાન ƨવĮપ ધયે ંુ ુ¿. 
પરતં .ુ....... 
એકાદ બ િદવસમા સિરતા અશાત બનીન અકળાે ં ં ે ઈ ઊઠી. 
"અરે, પ્યારા પવત ર્ ! આના કરતા તો માર સિરતા ƨવĮપ જ સાર હતં ં ં ંુ ુ .ુ  
આ જીવન તો જડ છે, આમા નરી શƧકતા છં ેુ .  
િનĔતનતા છે ે, ̆ાણ નથી.  
અિભસરણ અન એની Ďારા અવનવા અવનીખડોન અવલોે ં ે કવાનો આનદ નથીં ે ." 

પવત તન સિરર્ ે ે ંુ તા તરીકન ƨવĮપ પાĠ ̆દાન કયે ં ંુ ુ¿. 
સિરતાન શાિત વળીે ં . 
પવત કɖ ર્ ે ંુ : 
"સિરતા ! ƨવાદ, િƨથરતા તથા શાિતં  -ઉભયની અિભલાષા સાથ ના રાખી શકાયે .  
છતા પણ રાખવી હોય તો Ԍયા છ ત્યા રાજી રહ અન અિભસરણનો આનદ લં ં ે ં ે ે ં ે. 
અડગ રીત એકલા ટકી રહવ કાે ે ં ંુ ઈ સહલ નથીે ંુ ." 

સિરતા િનરĂર રહીુ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩પ. મારી પિરિƨથિત 
 

મારા મનમા Ȑ ભાવ ક િવચાર ઊઠ છ ં ે ે ે  
ત તમારી જ ે ઈચ્છાથી, અનકપાથી ક શિક્તથી ઊઠ છ એવો મારો િવĖાસ છુ ં ે ે ે ે, 
એટલ Ȑ ભાવ ક િવચાર ઊઠ છ ત મગલમય ન મધર જ ઊઠ છે ે ે ે ે ં ે ે ેુ . 
 
મારા ĳદયમા Ȑ લાગણી ક ઊિમ�નો આિવભાવ થાય ં ે ર્ છ ે  
ત તમાર લીધ જ થયા કર છ એવી મારી અનભિત છે ે ે ે ે ૂ ેુ ,  
એટલ Ȑ લાગણી ક ઊિમ�નો આિવભાવ થાય છ ે ે ેર્  

ત સાચો ન ̒યƨકર જ થયા કર છે ે ે ે ે. 
 
મારી વાણીન રિઢયાį રસમય Įપ ધરીન તમ જ વહન કરો છોુ ં ં ે ે  : 
કલમ Ďારા પણ તમ જ ટપðા કરો છો ે : 
મારી દિƧટૃ  Ďારા સસારન ƨપશં ે ર્ કરીન સસારમા સધા ભરો છો ે ં ં ુ : 
અન મારા હલનચલનમા તમજ હાલતાચાલતા રહીે ં ે ,  
ĖાસોĖાસમા તમ જ જીવન થં ે ઈ, મારામા સચાર કરો છોં ં . 
એટલ એ બધ જ મધમયે ંુ ુ , મગલ બની ગય છં ં ેુ . 
 
બહારથી જોનારન મારા િવના કદાચ કશ ના લાગે ં ેુ ,  
પરત અંદરથી અવલોકન કરનારન તમારા િવના બીજ કશં ે ં ંુ ુુ  જ ના ભાસે, 
એવી મારી પિરિƨથિત છે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૬. િનĔયબળ 
 

ગગાના તોફાની તરગો ઉછાળા પર ઉછાળા માર છં ં ે ે, 
એના પરથી એક નાનીશી નાવડી પસાર થઈ રહી છે, 
સમીરના સસવાટા ચાલ છુ ે ે, ચચલ ચપલા ચમક છં ે ે, 
ગગન ગડગડાટ કર છે ે, 
વરસાદ પોતાના તાડવનત્યનો આરભ કરતા અવનીન આિલંં ં ં ેૃ ગન આપ છે ે. 
વાતાવરણ વધ ુિવકરાળ બનાવનારંુ, ભયાનક છે,  
છતા પણ નાિવક િનભય છં ેર્ , િવહવળ નથી થતો :  
ઉપરાઉપરી હલસા માયા કર છે ં ે ેર્ ; આગળ ધપ છે ે. 
પરષાથની પરમ ગાથા ગાતી નાવડી છવટ નદીિકનાર પણ આવી પહҭચ છુ ુ ર્ ે ે ે ે ે. 
 
તોફાની તરગો આવોં , સમીરના સસવાટા શĮ થાવુ , ચપલાના ચમકાર હો,  
ગગનની ગȒનાઓની વચ્ચ મશળધાર વદનાનો વરસાદ વરસોે ૂ ે . 
કમનસીબીની કહવાતી બધી જ િ˲યાઓ એમ ચાલ રહો તોે ુ  પણ શ ંુ? 

̆ગિતના પાવન પથ પરથી પાછો નિહ હઠું,  
િહંમત નિહ મકુંૂ, હતાશ નિહ બનુ,ં ધ્યય નિહ ચકે ૂ ંુ,  
િવહવળ તથા ભયભીત થયા િવના મારી સફર ચાલ જ રાખીશુ . 
બાહમાુ  ંબળ, ઉરમા ઉમગં ં , ̒ćા, સકƣપ અન અંતયામીનો અન˴હ છં ે ેર્ ુ ,  
પછી શ ંુ? શની બીક ે ?  
નીકƤયો જ Ġ તો ડરી ક ડગી જં ે ઈન અધવચ્ચ જ નિહ મર ે ે ંુ !  
ƨવપ્નાન િનરથક નિહ જ કર ં ે ંર્ ુ ! 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૭. એકત્વની આકાક્ષાં  
 

એક દશે , એક વશ ન નરશે ે ે , 
એક જ ધમર્, સƨકિતં ૃ , વાણી, એક જ જાતનો ઉȐશ, 
એન માટ મારી ̆ાથના ન હતીે ે ર્ , આȐ પણ નથી; 
મારી ̆ાથના તો અનકતામા એકત્વની ̆િતƧઠાની છર્ ે ં ે. 
 
િવĖમા Ȑ િવિવધતા છ તનો નાશ થાય તવી આકાક્ષા હ નથી રાખતો ં ે ે ે ં ંુ : 
એ િવિવધતા મન ગમ છે ે ે, એથી આ સȒન વધાર સદર લાગ છે ં ે ેુ .  
એ િવિવધતા ભલ રહીે . 
િકન્ત એન લીધ Ȑ ઘષણ થાય છુ ે ે ેર્ ,  
ભદભાવની ખાે ઈ ખોદાય છે, ƨપધાર્ની શĮઆત થાય છે,  
અહતંા-મમતા તથા િતરƨકારવિĂન તાડવનત્ય ખલાય છૃ ુ ૃં ં ે ે,  
એનો અંત આવ એવો આશીવાદ અવƦય આપોે ર્ . 
બાકી એ વૈિવધ્યનો પોતાનો જ અંત આણવાની ઈચ્છા મ કદી નથી રાખીેં ;  
આȐ પણ નથી રાખતો. 
 
એક ભાષા, એક રીતિરવાજ, એક દશે ,  
એક જ જાતનો કાય˲મર્ , એકસરખો પહરવશે ે ,  
એન માટ મારી ̆ાથના ન હતીે ે ર્ , આȐ પણ નથી;  
મારી ̆ાથના તો અનકતામા એકત્વની ̆િતƧઠાનીર્ ે ં  છે. 
̆જાઓ ભલ પથક રહતી અન રાƧ˼ો તથા સરકારોય અલગ ે ે ે ેૃ ્ : 
પોતપોતાની આગવી રીત એ ભલ આગળ વધ અન જીે ે ે ે વનનો આƨવાદ લ ે : 
એમના અિƨતત્વન િમટાવી દવાની મારી મરજી નથી ે ે : 
હ તો એવી આકાક્ષા રાખ Ġ કું ં ં ં ેુ ,  
એમના મનં , એમના અંતર, એમના આત્મા  
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એકતાના અલૌિકક આલાપથી અલકત બનં ેૃ , અવનીન એક અન અલકત કર ે ે ં ેૃ ! 
 
જદી જદી સિરતાઓ સાગરમા મળ છુ ુ ં ે ે, 
સયના િકરણો સાયકાળ Ȑમ સૂ ં ં ે ૂર્ યમડળમા પાછા ફર છ ર્ ં ં ં ે ે  
એમ એમની વિĂ અન ̆વિĂ ૃ ૃે  

મહીમડળના મગલના મહોદિધ તરફ જ ̆ગિત કર અન પાછી વળ ં ં ે ે ે ! 
 
એક દશે , એક વશ ન નરશે ે ે , 
એક જ ધમર્, સƨકિતં ૃ , વાણી, એક જ જાતનો ઉȐશ, 
એન માટ મારી ̆ાથના ન હતીે ે ર્ , આȐ પણ નથી; 
મારી ̆ાથના તો અનકતામા એકત્વર્ ે ં ની ̆િતƧઠાની છે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 



અક્ષત                                                - 53 -                                                       ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૩૮. દીપક ન પતિગયે ં ં ુ
 

દીપક પતિગયાન કɖ ે ં ે ંુ : 
અર પતિગયા ે ં ! આખી અવનીન હ ̆કાશ પરો પાડ Ġે ં ૂ ં ંુ ુ .  
મારા ̆તાપની તન ખબર નથી શ ે ંુ ?  
જરા સભાળીન ચાલં ે , નિહ તો હમણા જલી જં ઈશ. 
 
પતિગયાએ ̆ત્યĂરમા જણાƥય ં ં ંુ ુ : 
તારો ̆કાશ ̆ખર છ તની મન માિહતી છે ે ે ે.  
પરત એથી શ ં ંુ ુ ?  
એન આટલ બધ અિભમાન શા માટ ુ ુ ું ં ં ે ?  
ત ̆કાશ પરો પાડ છ તમ બીજાના જીવનન જલાવ પણ છું ૂ ે ે ે ે ે ે,  
તની હ જગતન જાણ કરી દે ં ેુ ઈશ. 
 
અન પતિગય દીપકની િદશામા દોડી ગયે ં ં ં ંુ .ુ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૩૯. શરદઋતનો સોનરી સમયુ ે  
 

દવદારના વક્ષોની ે ં ૃ સમધર પવનલહરી લુ ુ ઈન આવનારોે  

શરદઋતનો સોનરી સમય કટલો બધો સદરુ ુે ે ં , સરસ, શાતં, સધામય લાગ છ ુ ે ે ! 
સારસપક્ષીની પિક્તથી સિરતાતટન સશોિભત કરનારોં ે ુ ,  
સમુધર ƨનહન િસંચન કરતો સમયુ ુે ં , 
મારા રાગથી રગાયલા િવરહી ĳદયન ƥયથાથી ભર છ ં ે ે ે ે : 
તાર માટ બચન કર છે ે ે ે ે ે. 
 
ચાદની રાં ત છે. 
ઠડોં , વહાલની વીણાન વાદન કરતા િવĖમા ƥયાપક બનનારોુ ં ં ં , વાય છુ ે. 
સમીપના સરોવરમા ƨનાન કરતી કમિદની સાથ કિલ કરતા ં ે ે ંુ ુ  

ચ̃ના ચાર િકરણ છં ં ેુ . 
રસમા રાચી રહલીં ે , રિઢયાળી રજનીગધાની ĳદયમા રસ રલાવનારી સવાસ છં ં ે ેુ . 
શાિત છ અન એકાત પણ છં ે ે ં ે. 
એ બધ તારા અમુ ૃં તના આગાર Ȑવા અંગાગમા એક થવાં ં , લપાઈ રહવાે , ̆ર છે ે ે.  
તારા આત્માની સાથે, અનરાગની અક્ષય અંજિલ આપતાુ ,ં  
ઓત̆ોત થઈ જવા આતર કર છુ ે ે. 
શરદઋતના ટકા િદવસ ન લાબી રાત તારા સસગ માટ આતર કર છુ ું ં ે ં ં ે ે ેૂ ર્ . 
 
તારા અમીમય આƦલષમા Ȑ રાત ે ં  

કોઈ સખમયુ , શાિતસભરં , સમાિધમય, ƨવગ�ય ક્ષણની Ȑમ વીતી જતી હોત, 
ત તારા િવરહમા અિતશય લાબી લાગ છે ં ં ે ે.  
સમ̃મથનથીય વધાર મથન જગાવીન શોક ભર છ ુ ં ે ે ં ે ે ે ે :  
ના જાણ આવી કે ેટકટલી કરણાિતકરણ કિવતા ધર છે ે ેુ ુ , વદના ધર છે ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૪૦. લાગણી ન માગણીે  
 

દઃખના દાવાનલ સળગ તોુ ે  પણ હ એમન શાિતથી ુ ં ે ં સહન કર ું : 
જગતના જિટલ ԍવાલામખી મારા જીવનન જડ ના કરુ ે ે,  
હતાશા ન િવનાશની રાખથી ના ભરે ે; 
એ ԍવાલામખીનો સામનો કરતા એમની સામ િƨમત સાથ ઊભો રહુ ં ે ે ંુ. 
 
પીડાના પથ્થર̆હારોથી મારો ̆ાણ પીિડત ના થાય; પામર ના બને; 

એમન કસમ Ȑવા કોમળ ગણે ેુ ુ ; 

ગમ તટલા ન ગમ તવા િવે ે ે ે ે રોધો પણ મન ƥયાકલ ના કરે ેુ ,  
મારી શાિતન ના હણં ે ે. 
 
મારા પર Ȑ કાઈં વરસ ત સઘį સહન કરે ે ં ંુ, શાિત સાથ સહન કરં ે ંુ, 
પરત બીજાન જરાં ંુ ુ  Ȑટલ પણ દઃખ ક દદ ના સહું ે ંુ ર્ ુ- 
-એન દર કરવાના ̆યાસમા સવҴĂમ સખ લહે ં ંૂ ુ ુ,  
એટલી જ મારી લાગણી છે; એ માટ મારી માગણી છ ે ે ! 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૧. શરદઋતન ƨવાગત હો ુ ુ ં ! 
 

ƨવગમાથી ઉતરનારી અલૌિકક અપ્સરા Ȑવી ર્ ં  

શરદઋતન ƨવાગત હો ુ ુ ં ! 
સિરતાઓન એ િનમળ કરીન તથા નવા નહ ભરીને ે ે ે ેર્ ,  
પોતાના િ̆યતમ ̆િત વહાલપવક વહતી કર છ ૂ ે ે ેર્ : 
એમન િવષાદના વાદળ િવનાન િવશદે ં ંુ ,  
અવનીન માટના અપાર અનરાગથી અલે ે ંુ કત કર છ ૃ ે ે : 
ચ̃ તથા સાગરન ƨનહસગીતની નવી સરાવિલ ધર છ ં ે ે ં ે ેુ : 
કમળન કાિતે ં , ̉મરપિક્તન ̉ાિત તથા ં ે ં  

એમના ĳદય પર રાસ રમાડીન શાિત ધર છ ે ં ે ે : 
ĭલોમા ફોરમ ફલાવીન મધમાખીન મધસચય માટ ઉČત કર છ ં ે ે ં ે ે ેે : 
સારસપક્ષીમા ƨનહન સા̊ાԌય શĮ કરીં ે ંુ ,  
સિવતાના શાત તટ̆દશ પર રગાયલી રમતો રમાડ છ ં ે ં ે ે ે : 
ભાવથી ભરલા દપતીન ભાવતા ભોજન જમાડ છે ં ં ે ં ે ે; વળી પાછા ɇધાતર કર છ ં ે ેુ ુ : 
િહમાલયના ઠડા પવનની અસરથી આખી અવનીન ઠડી કર છં ે ં ે ે;  
યોગીઓન યોગસાધનાની િસિćે , તથા ભોગીઓન ભોગ ધર છ ે ે ે : 
સયોગી એના આગમનન આશીવાદ ગણ ં ે ેર્ છે;  
િવયોગીન માટ Ȑ િવષાદન કારણે ે ંુ , ƥયથા, િવષ બન છ ે ે : 
Ȑ રસ ધર છે ે, આનદ આપ છં ે ે, પરષાથમા ̆િરત કર છુ ુ ર્ ં ે ે ે, જડતા ક ક્લશ કાપ છે ે ે ે;  
મોટામોટા મિનુ , કામી ક મહારથીના પણ મનોબળ માપ છ ે ં ે ે : 
એ શરદઋતન ƨવાગત હો ુ ુ ં ! 
ƨવગલોકમાથી ઉતરનારીર્ ં , અલૌિકક અિભસાિરકા, અપ્સરા Ȑવી  
શરદઋતન ƨવાગત હો ુ ુ ં ! 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪ર. અિભનયનો આનદં 
 

તમ તૈયાર કરલા જીવનના આ િવશાળ રગમચ પરે ે ં ં ,  
તમ આપલો અિભનય અિલપ્ત રહીન આનદપવક કયҴ જાઉં Ġે ે ે ં ૂ ંર્ .  
તમ Ȑ પાઠ પરો પાડયો છ તન ભજƥય જાઉં Ġે ૂ ે ે ે ે .ં 
કોઈપણ ̆કારના બડબડાટ, ઉહાપોહ ક દખાવ વગરે ે ,  
અત્યત શાિત અન આરામપવકં ં ે ૂ ર્ , માર ફાળ આવલા અિભનયના અજવાળા ે ે ે ં ં  
પથ્વી પર ̆િતિદન પાથય જાઉં Ġૃ ± ;ં  
િદલ પર એનો ડાઘ નથી લાગવા દતોે . 
લોકોન માર જીવનસાફƣય ક સખ જોુ ું ં ેુ ઈન િવƨમય થાય છે ે.  
પરત એન રહƨય આ જ છ ં ં ેુ ુ : 
તમાર અનત અનવરત અનસધાન અન અિભનયની એકધારીું ં ં ેુ  અિલપ્તતા. 
અને....એક િદવસ આ જ રીત અિભનય કરતા કરતાે ં ,ં  
એની પણાહિત પર પહҭચીનૂ ેર્ ુ , 
તમ આપલો પાઠ તમન પનઃ ̆દાન કરીશે ે ે ુ , 
Ȑ તમાર છ ત સિƨમતું ે ે , શાિતપવક તમારા ચરણમા ધરીશં ૂ ં ંર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼



અક્ષત                                                - 58 -                                                       ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૪૩. પથ્વીની ચાહનાૃ  
 

આ પથ્વીન ચાહ Ġૃ ે ં ંુ . 
આ અવનીના એકક અણને ેુ , પથ્વીૃ ના ̆ત્યક પરમાણને ેુ ,  
પિવ́ માન Ġું ,ં ̆મ કર Ġે ં ંુ . 
આ પથ્વીન ચાહ Ġૃ ે ં ંુ . 
અંતરના અંતરતમમા અનરાગનો અઘ્ય ભરીન ં ેુ ર્  

̆ત્યક પળ એન માટ ઠાલƥયા કર Ġે ે ે ે ં ંુ . 
̆ાણમા એન માટના પિવ́ ̆મના પડછદા છં ે ે ે ં ે;  
રક્તમા એના રાગનો રણકારં . 
મારી કતìતાભરી કિવતામાૃ  ંએન અક્ષય અંજિલ આપ્યા કર Ġે ં ંુ . 
ના, માર મન એ જડ નથીે , ચતન છે ે. 
એના ̆ત્યક પરમાણે મુા ̆કાશ છં ે, ̆રણા છે ે, પિરમલ છે. 
એ માર શૈશવન પારણ બની છું ં ં ેુ ુ ,  
યૌવનની િવહારભિમ થૂ ઈ છે,  
વćાવƨથાની િવ̒ાિતૃ ં . 
જીવનના નાનામોટા ̆વાહ સાથ ે  
એવી તો એકાકાર બની ગઈ છે, ભળી ગઈ છે, ક વાત નિહે . 
એન મારાે થી, મારા અનત Ȑવા જીવનથી િવભક્ત નથી કરી શકતોં . 
એની ̆ત્યક વƨતને ેુ , એના ̆ત્યક પદાથને ેર્ , ચાહ Ġું .ં  
કમે  ક એણ મન આગળ વધવાની તક આપી છ ે ે ે ે : 
જીવનન જીવન બનાવવાનીે ,  
અમરતાના મહાકાƥયમા પલટાવવાની કળા પરી પાડી છં ૂ ે. 
આ પથ્વીન ૃ ે ચાહ Ġું ,ં ખરા િદલથી ચાહ Ġું ;ં ચાહીશ.  
અનતકાળ લગીં , એ હશ ત્યાે  ંલગી, એ પછી પણ ચાહીશ. 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૪૪. સત્યની પિરપાટી 
 

માનવમનની ƨવત́તાના સત્યં ના પરમ આ˴હી સત્પરષુ ુ ે, 
પોતાના િશƧયોન સદશ આપતા કહવા માડȾ ે ં ે ં ે ં ંુ : 
અમક વાત વદોએ કહી છ ક ̆ાચીન શાĘોએ ુ ે ે ે ઉપદશી છે ે,  
એટલા માટ જ એન સાચી ના માની લતા ે ે ે : 
પરપરાથી ચાલી આવ છ માટ જ ƨવીકારી ના લતા ં ે ે ે ે : 
આપ્તજનો ક પԌય પરષોએ ̆માણભત કહી બતાવી છે ૂ ૂ ેુ ુ ,  
એટલા જ કારણસર ˴હણ ના કરતા : 
એ વાત મારા મખમાથી નીકળી છ માટ પણ સત્ય છ એવ ના સમજતા ુ ું ે ે ે ં : 
̆ત્યક વખત તમારી ે ે ƨવત́ િવચારશિક્તનો ઉપયોગ કરજોં ,  
અન એના આધાર પર Ȑ યથાથ લાગ એન જ અપનાવજોે ે ેર્ ,  
હ સત્યશોધકોે , એન જ અપનાવજોે . 
 
એ સદશન સપણ કરવા માટ પાછળથી આટલ ઉમરવામા આƥય ં ે ે ં ૂ ે ં ે ં ંર્ ુ ુ : 
અમક વાત વદોએ કહી છુ ે ે, ક ̆ાચીન શાĘોએ ઉપદશી છ ે ે ે  
એટલા માટ જ ખોટી પણ ના માની બે ેસતા : 
પરપરાથી ચાલી આવ છ માટ જ અપનાવવાનો ં ે ે ે ઈન્કાર ના કરતા. 
આપ્તજનો ક ે પԌૂય પરષોએ ̆માણભત કહી બતાવી છ ુ ુ ૂ ે  
એટલા જ કારણસર એની અવગણના ના કરી બસતા ે : 
મારા મખમાથી નીકળી છ માટ જ િમથ્યા છ એવ ના સમજતા ુ ું ે ે ે ં : 
̆ત્યક વખત તમારી ƨવત́ િવચારશિક્તનો ઉપયોગ કરે ે ં જો,  
એના આધાર પર Ȑ યથાથ લાગ એન અપનાવજો ર્ ે ે :  
 
પરત એન જ અપનાવવાનો આ˴હ એટલા માટ ના રાખશો ક ં ે ે ેુ  

તમારી િવચારશિક્ત સીિમત છે.  
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એન વધાર ન વધાર િવશાળ બનાવીન ે ે ે ે ે  
તમારાથી િવશષ િવચારવાન અન અિધક અનભવીના વચનમા િવĖાસ રાખીે ે ંુ , 
અનભિતના ̆દશમા પણ ̆વશ કરજોુ ૂ ે ં ે  :  
સત્યની શોધન માટ એ પિરપાટીન પણ અનસરજોે ે ે ુ ,  
હ સત્યશોધકોે , એ પરપરાન પણ અનસરજોં ે ુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼



અક્ષત                                                - 61 -                                                       ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૪પ. શકર બની જા એટલ થયં ે ં ુ
 

જીવનમા એકલ અમત જ નથીં ંુ ૃ , િવષ પણ છે,  
છતા પણ િવષથી ડરી જવાન કામ નથીં ંુ . 
̆ત્યક ̆કારની ̆વિĂ કરતાે ંૃ , ̆ત્યક પગલ િવષનો પિરચય ે ે થતો રહ છે ે. 
સધાુ  તો કોઈક િવરલ સજોગોમા સĆભાગ્ય જ સાપડ છં ં ે ં ે ે. 
િવષની સામ િવષવમન કરવાથી લાભ નિહ થાય ે : કોઈ હતે ુનિહ સરે. 
તથી તો વાતાવરણ વધાર િવષાક્તે ે  અન િવકરાે ળ બનશે, 
ƨવય શકર બની જા એટલ થયં ં ે ં.ુ 
હા; કƣયાણકારી દવે . 
િવષ તાર માટ ે ે અમત બનશૃ ે; તન મિહમા ધરશે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼



અક્ષત                                                - 62 -                                                       ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૪૬. કમ માન ે ંુ ? 
 

મારા તમારી સાથના ƨનહસબધન તથા તમારા સાક્ષાત્કારન ે ે ં ં ે ે  
એ લોકો વહમમા ખપાવ છે ં ે ે, 
પરત એમન ખબર નથી ક એ વહમ નથીં ે ે ેુ , વાƨતિવકતા છે. 
તમારા અન˴હન પિરણામ ̆ાપ્ત ુ ે ે મારી અનભિતઓન ુ ૂ ે  
એ લોકો િમથ્યા માન છે ે. 
પરત એમન ખબર નથી ક એ ં ે ેુ િમથ્યા નથી, સપણ સત્ય છં ૂ ેર્ . 
સમƨત જીવનન એમણ એશઆરામમા ગાƤય છે ે ં ં ેુ ; હજ પણ ગાળી રĜા છુ ે; 
કટલાય કકમҴ કરીન કીિત�વાળા થયા છે ે ેુ , ધનવાન બન્યા છે,  
સમિćના િશખર પર પહҭચ્યા છૃ ે; 
અન મ માર સમƨત જીવન તમારા અન˴હની આહિતĮપ બનાવીન ે ેં ં ેુ ુ ુ  

એકાિતક આરાધનામા ં ં પસાર કય છુ¿ ે; 
હવ એ લોકો મારા તરફ મҭ મચકોડીન કહ છે ે ે ે,  
આ તો વહમ છે ે, વહમન પોષણ છ ે ે ે ! 
પરત એમની એવી આધાર િવનાની વાતન કમ માન ં ે ે ંુ ુ ? 

Ȑમની સાથ એમન ƨવપ્ન પણ સબધ નથીે ે ે ં ં ,  
Ȑમન માટ એમણ કદી પણ પરષાથ નથી કયҴે ે ે ુ ુ ર્ , 
એવા અનભિતના િવષયો પરના એમના અિભ̆ાયનુ ૂ ે, 
અિભ̆ાય આપવાના એમના અિધકારન કમ માન ે ે ંુ ? 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼



અક્ષત                                                - 63 -                                                       ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

૪૭. મલાધારનો િવચાર કરૂ  
 

સસારની સદરતાં ંુ , સમધરતાુ ુ , તન મગ્ધ ે ુ ન ે મોિહત કર છ ે ે ? 

એ તન રસ ધર છે ે ે, એના અનત આકષણમા અટવાં ંર્ ઈન ે ત ંુકદ બન છ ે ે ે ? 

એન સસારન સવƨવ ગણ છ ે ં ં ે ેુ ર્ ? 

પરતં .ુ...માર તન એ જ કહવાને ે ે ં ુછ કે ે, 
િકરણમા મોિહત થવાન બદલ એ િકરણ Ȑન છ તનો િવચાર કરં ે ે ં ે ેુ . 
િકરણ આટલ બધ સદરુ ુ ું ં ં , સમધરુ ુ , ƨવાદુ, આકષક છ ર્ ે  
તો Ȑણ એન પદા કય છ તની સદરતાે ે ે ે ે ંુ ુ¿ , સમધરતાુ ુ , આકષકતા કટલી બધી હશ ર્ ે ે ? 

પોતાના અખટ સૌન્દયભડારમાથી એકાદ ચપટી ભરીન એણ વરી છૂ ં ં ે ે ે ેર્ ,  
એના પિરણામĮપ સિƧટમા સૌન્દયમયી સમધર વƨતઓની ઉત્પિĂ થે ંૃ ુ ુ ુર્ ઈ છે. 
એ મલાધારનો િવચાર કરૂ . એમા કદ બનં ે .  
મારા મન, એથી મગ્ધ ન મોિહત થાુ ે .  
હ ĳદયે , એન અપણ થાે ર્ . એન માટ જ આસન કરે ે . 
હ ̆ાણે , એન માટ ̆મમય બને ે ે , ફકીરી ધારણ કર. પાગલ બન. 
તારી પીડા ટળી જશે, િચંતા મટી જશે, તારી તિપ્તનો પાર નિહ રહૃ .ે 
હ અંતરાત્માે , એ પરમ આત્મતત્વનો અનભવ કરુ .  
એના શતદલ કમળનો ̉મર બન. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૪૮. ઈĖરની કપાૃ  
 

તારી મરજી મજબ કોુ ઈ કાય થાય છર્ ે ત્યાર ે .. 
ત એમ માન છ ક ુ ં ે ે ે ઈĖરની કપા થૃ ઈ, 
અન મરજી મજબન કાય નથી થત ત્યાર ે ં ં ેુ ુ ુર્ .. 
ઈĖરની કપા ના થૃ ઈ એમ કહ છે ે, આઘાત લગાડ છે ે, આ˲દ કર છં ે ે,  
તારી એ પćિત ̆ામાિણક નથી; દોષપા́ છે. 
એન કારણ એ છ ક તાર માટ શ શભ અથવા અશભુ ુ ુ ું ે ે ે ે ં ,  
શ મગલ અથવા અમગલ છું ં ં ે, તની તન ̆તીિત નથીે ે .  
તારી બિćુ , દિƧટૃ , શિક્ત સવકાર્ ઈં સીિમત છે,  
એટલ એ સવશિક્તમાે ર્ નના િવધાનન ત નથી સમજતોે ંુ . 
રાત પડ છ ત્યાર રડ છે ે ે ે ે,  
િકન્ત એની આગળ જ િદવસ છ એ વાતન િવસરી જાય છુ ે ે ે. 
તાપ તપ છ ત્યાર તપી ઊઠ છે ે ે ે ે,  
િકન્ત વિƧટની શðતા એન લીધ જ છ એન ƨમરણ તન નથી રહતુ ૃ ુ ુે ે ે ં ે ે .ં 
પરત ìાનીં ુ , ભક્ત, ̒ćાવાન તથા યોગી તો ત્યાર જ કહવાય ે ે  

Ԍયાર એ મગલમય Ȑ કર છ ત તારા મગલન માટ જ કર છ ે ં ે ે ે ં ે ે ે ે  
એવા િવĖાસન સદાય અચળ રાખે ે ે,  
અન શભ ક અશભે ેુ ુ , ઈચ્છાપવકન ક ૂ ં ેર્ ુ ઈચ્છા વગરનુ,ં Ȑ પણ આવી મળ ે  
તમા મનની સમતલાે ં ુ ને સાચવી રાખીન એની કપાસધાનો ƨવાદ ચાખે ેૃ ુ  :  
 
બીજી બધીય શકાે ં , ƥયથા, િચંતાન ખખરી નાે ં ે ખ :  
એ અંતયામી પાસ એ માટની િભક્ષા માગર્ ે ે . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૪૯. મત્યની મગલમયતાૃ ુ ં  
 

માનવજાિતના ડાĜા મનાતા માનવોએ સિƧટના સ́ધારનં ૂ ેૃ   
િવìિપ્ત કરીન કહવા માડȾે ે ં ં ુકે,   
તમારી સિƧટમા સઘį સાર છ પરત મત્ય િનરથક છૃ ુ ૃ ું ં ં ે ં ેુ ર્ .  
એન દર કરીે ૂ  આ પથ્વી પર ̆ત્યૃ ેક ̆ાણીન અમર જીવનનો આશીવાદ આપોે ર્ . 
 
સȒનહાર એમની માગણીન માન આપીન કામચલાઉ કાનન ઘડી કાઢયોે ે ે ૂ ;  
સમƨત સિƧટમાથી મત્યન િતલાજલી આપીૃ ૃ ું ે ં . 
એ કાનન ̆ાયોિગક દશા પરતો જ મયાિદત હતોૂ ૂ ર્ .  
છતા પણ યવાનો એથી અત્યત આનદમા આવી ગયાં ં ં ંુ .  
અમરજીવનની અન િચરે  સખોપભોગની ુ એમની આશા અમર થયલી લાગીે . 
 
વćોમા એથી ખળભળાટ મચી ગયોૃ ં . 
એમણ હડતાળ પાડીે , સભા ભરી, સરઘસ કાઢયા,  
સȒનહારની િવરć સ́ો પોકારવા માડયાુ ૂ ં . 
સિƧટના સ́ધાર પાસ પહҭચીન એમના ̆િતિનિધમડળ કɖ ૃ ુૂ ે ે ં ે ં : 
‘̆ભ ુ! મત્ય અમાર માટ આશીવાદĮપ હતૃ ુ ુે ે ંર્ .  
ઘડપણની દયનીય દશામાથી ġટવા માટ અમ એની આશા રાખીન જ બઠલાં ે ે ે ે ે . 
તમ એનો અંત આણ્યો એથી તો આ જગત પરન જીવન ે ંુ  

અમાર માટ ઝરી બની ગયે ે ે ં.ુ  
શરીરન બદલવાની હવ કોે ે ઈ આશા જ ના રહી.’ 
 
અસાધ્ય ƥયાિધવાળા જીવો પણ કહવા માડયા ે ં : 
‘̆ભ ુ! તમન અમ દયાį માનતાે ે ’તા;  
પરત મત્યન નાબં ે ૂુ ૃ ુ દ કરવામા તમારી િનદયતા રહલી છં ે ેર્ .  
શરીરની સમાિપ્ત થતા પીડાની પણ પિરસમાિપ્ત થશ એવી અમારી આશા હતીં ે . 
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એના પર હવ પાણી ફરી વƤયે ં.ુ’ 
 
દઃખીુ , દીન ક કગાળે ં , અન Ȑમન જરાય ના બનત ે ે ંુ  
એવા કટલાય દપતી તથા જીવનથી કટાળલા ક્લશયક્ત Ęીપરષોએ પણં ે ં ં ં ે ે ુ ુ ુ  

ઈĖરન પોતાે ના ̆ાકિતક િનયમમા પિરવતન કરવા માટ ઠપકો આપ્યોૃ ં ેર્ ,  
અન એકી ƨવર સધારો પાછો ખચી લવાની માગણી કરતા કɖ ે ે ેં ે ં ંુ ુ : 
‘મત્યન કાયમ રાખોૃ ુ ે , નિહ તો પછી સસારમા શાĖત જીવનની સાથ સાથ ં ં ે ે  
આિધ, ƥયાિધ, ઉપાિધ, વાધðર્ , દીનતા, કસપુ ં , ક્લશ કશ જ ના રહ ે ં ેુ  

એવી પણ બાયધં રી આપો.  
યવાનુ , ̒ીમત ન સખીન માટ તમારો સધારો સારો છં ે ે ે ેુ ુ ...’ 
 
સȒનહાર િƨમત કરીન કɖ ે ે ંુ : 
‘એવી બાયધરી આપવામા તો સિƧટનો અથ જ ના રહં ં ેૃ ર્ .  
તમ મહનત કરીન એ બધાનો અંત આણી શકો છોે ે ે ં .  
બાકી મત્ય મગલમય છૃ ુ ં ે. માટ જ એન કાયમ રાખ Ġે ે ં ંુ .’ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ૦. હરખ અન શોકે  
 

શરદઋતની સવાર પવતની પિક્ત પાછળથી ુ ે ંર્  

લાબ વખત સયના િકરણ નીકળતા િશશએ સતોષ સાથ કɖ ં ે ે ૂ ં ં ં ે ંર્ ુ ુ : 
‘આȐ કવો સરસ તડકો નીકƤયો છ ે ે ?  
ઈચ્છાનસાર ફરવાની ઘણી મજા પડશુ ે.’ 
 
બાજમા બઠલી માતાએ મખન મ્લાન કરીન કહવા માડȾ ુ ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ : 
‘તડકો નીકƤયો છ પણ ત તો ે ે ƨવƣપ સમય પરતો જ છૂ ે.  
આકાશમા ધમ્મસના વાદળ છવાયા છં ં ેુ .  
હમણા બધ ફરી વળશ અન તાપન ઢાકી દશં ે ે ે ે ં ે ે.’ 
 
‘આગળ પર Ȑ થવાન હોય ત ભલ થાયું ે ે .  
અત્યાર તો તડકો નીકƤયો છે ે.  
એનો આનદ લટી લં ૂં ઈએ. પછી જોય જશું ે.’ 
અન એ તડકામા તપવા બહાર નીકળી પડયોે ં . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ૧. વષાર્ને 
 

વષા ર્ ! તાર ƨવાગત હો ું ! 
તારા શભાગમન સમય ƨનહની સમનાજિલ ધર Ġુ ુે ે ં ં ંુ . 
ત ના હોત તો ધરતીન ધાન્યવતી કોણ કરત ુ ં ે ? 

પથ્વીમા ̆ાણ પણ કોણ ભરત ૃ ં ? 

નદી, નાળા,ં તળાવ, સરોવર, સાગરની નવરચના કોણ કરત ? 

આખી અવનીન માટ ત આશીવાદĮપ છે ે ં ેુ ર્ . 
અલબĂ, Ԍયાર મયાદા મે ૂર્ ક છે ે, તાર કતƥય ચક છું ૂ ે ેર્ , ત્યારે ... 
માનવન જ નિહે , પશપખી તથા વનƨપિતન ય મƦકલીમા મક છ ુ ું ે ે ં ૂ ે ે : 
છતા પણ તાર આગમનં ંુ  ...  
એકદર આશીવાદĮપં ે ર્ , આવƦયક અન એટલા જ માટ આનદદાયક છે ે ં ે. 
 
મહીન મગળમય કરનારીે ં , અિભનવĮપ આપનારી વષા ર્ ! 
એવી રીત વરસ ક તારા સƨપશે ે ં ર્થી  
િવĖના બધાય ƥયથાવિĚ અન િવષાદ શાત થાય ે ે ં : 
ભદભાવ ભાગી જાયે ં , મિલનતા મટી જાય, 
દોષો, અપરાધો, પાપો ̆જળી જાય તથા ખાખ થાય, 
અન એક સિƧટને ંૃ ,ુ વધાર સારી સદર સિƧટને ં ંુ ૃ ,ુ સȒન થાય. 
 
અવનીના અણએ અણન આનદ આપનારીુ ુ ે ં ,  
અવનવો આત્મા ધરનારી, વષા ર્ ! તાર ƨવાું ગત હો ! સદાય ƨવાગત હો ે ! 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પર. ƨવપ્નુ ં
 

આ જીવનન ચાહ Ġે ં ંુ . ̆મ કર Ġે ં ંુ . માનની નજર જોઉં Ġે .ં  
એન ે ઈĖરનો અસાધારણ, અનપમુ , આશીવાદ માન Ġર્ ુ ં .ં  
ઈĖરની એ એક મહાન બિક્ષસ છે. 
એન ચાહ Ġે ં ંુ , આટલા બધા સન્માનની નજર િનહાį Ġે ં .ં  
પજાપા́ પણ માનૂ ં ુĠ.ં 
કારણ એ જ ક એ પરિહતન પરમ સાધન છે ં ેુ ,  
ƨવાન્તઃ સખની સામ˴ીĮપુ , મિક્ત ક પણતાન પરમ ̆વશĎાર છુ ુે ૂ ં ે ેર્ . 
એની જોડ બીȐ ðાય નથી જડતી એ પણ એટલા માટ જં ે . 
એટલા માટ જ એના સભાળ રાખ Ġે ં ં ંુ ,  
એન વધાર ન વધાર ટકાવી રાખવા માગ Ġે ે ે ે ં ં ંુ . 
 
આ પથ્વી મન અત્યતૃ ે ં  િ̆ય છે, માર મન ̆શસાપા́ ન પԌય છે ં ે ૂ ે.  
એન પરમાત્માની પરમશિક્તન ̆તીક માન Ġે ં ં ંુ ુ .  
ઈĖરની એ મહાન બિક્ષસ છે. એન હ ચાહ Ġે ં ં ંુ ુ . 
કારણ એ જ ક એનો આ̒ય લે ઈન પરમપદની ̆ાિપ્ત કરી શકાય છે ે,  
માનવ થવાય છે, માનવમાથી દવતાતƣય થવાય છં ે ેુ , મહામાનવ બનાય છે. 
નાના ન મોટા બધા ̆કારના બધનોનો ત્યાગ એના પર જ થં ે ં ં ં ઈ શક છે ે. 
એનો ̆ત્યક પદાથે ર્, એન ̆ત્યક પરમાણુ ું ે , મન િ̆ય છે ે. 
 
એમાય ભારતની ભિમ મન વધાર િ̆ય છં ે ૂ ે ે ે. 
એના પવતોર્ , એની નદીઓ, એના િવશાળ મદાનોં ે ,  
એના જગલોં ં , એની ઋતઓુ, ઉષાસધ્યાઓં , એના લોકો - 
એમનો ઈિતહાસ, એમના ̆ĕો, એમની સમƨયાઓ,  
એના સાƨકિતક મƣયોં ં ૂૃ , એના લોકોĂર મહાપરષોુ ુ , મન િ̆ય છે ે, પરમિ̆ય. 
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એમન માટ મન ગૌરવ છે ે ે ે. 
એ ભિમ સવҴĂમ બની જાયૂ , સવ ̆કાર સખી થાય એ માર ƨવપ્ન છર્ ે ં ેુ ુ ,  
શૈશવન ƨવપ્નું . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ૩. સાધકને 
 

િનƧફળતા ન િનસાસાથી ે ડરનારા સાધક !  
ત તારી ધ્યય̆ાિપ્તના પરષાથમા સફળ નિહ થુ ું ે ંુ ર્ ઈ શકે.  
આ માગમા િનƧફળતા ન િનસાસા તો આવવાના જર્ ં ે ં .  
િવધ્નો અન વદનાની સાથ પણ કામ લવ પડવાને ે ે ે ં ંુ .ુ  
િનંદા, ટીકા તથા આલોચનાનો અનભવ પણ કરવો પડવાનોુ ;  
સધાની સાથ ગરલના ઘટડા પણ પીવા પડવાનાુ ે ૂં . 
િમ́ો મકી દૂ ે, સબધી તારી સાથનો ƨનહસબધ તોડી દં ં ે ે ં ં ે,  
તન એકલો અનાથ Ȑવો છોડી દે ે, એવ પણ બનવાનુ ું .ં 
એ સૌન શરાતન સાથ સામી છાતીએ સહન કરી શક ે ૂ ે ે  
એન માટ જ પણતાના પિવ́ ̆વાસની પગદડી છ ે ે ૂ ં ેર્ :  
અમતપદનો અવકાશ છ ૃ ે :  
આત્મોđિતના સવҴĂમ િશખરન આનદપવકન આુ ું ં ૂ ંર્ રોહણ છ ે : 
માટ ડયા િવના આગળ વધ ે ર્ :  
વાવાઝોડા,ં વિĚ, વરસાદ, િવનાશમાથી ય આગળ વધં ે .  
િનરાશ બનીન બસી રહીશ તો પાછળ રહી જશે ે ે.  
િહંમતપવક કમર કસીન આગળ વધીશ તો સખૂ ેર્ ુ , શાિતં , સપણતાનો સ̊ાટ થશં ૂ ેર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ૪. િƨમત 
 

ભગવાન ̒ીકƧણન િƨમત ૃ ુ ં ! 
ગલાબના ગોટાઓુ  Ȑમ સહજ સવાસથી સવાિસત હોય છ ુ ુ ે  
તમ તĆન ƨવાભાિવક હતે ં ુએ િƨમત. 
એ સખદ િƨમતના દશન માટ કƣપનાની પાખ પર ચઢીન ુ ર્ ે ં ે  
મહાભારતના યćમદાનમા પહҭચી જુ ે ં ઈએ. 
પરમ પિવ́ ̆મથી ̆રાયલા કƧણ પોતાના િ̆ય સખાે ે ૃ , સĳદ ુ  

અજનના સારિથ થુ ર્ ઈન એ િવશાળ મદાનમા રથમા ે ે ં ં બસીન આવી પહҭચ્યાે ે . 
અજનના અંતરમા અદમ્ય ઉત્સાહ ઉછળવા લાગ્યોુ ર્ ં . 
એની મહત્વકાક્ષાએ માઝા મકીં ૂ , વીરતા િવલાસ ચઢીે . 
એ િƨમત ત્યાર પણ એટલ જ આકષક અન અનર રɖે ં ે ે ં ંુ ુર્ ુ . 
અન બીજી જ ક્ષણે ે, 
અજન ુ ર્ ે ‘યć નથી કરવુ ુ’ં કહીન ગાડીવનો પિરત્યાગ કયҴ ે ં  

ત્યાર પણ એમા કશે ં ં ુજ પિરવતન ના થયર્ ુ.ં 
અંધકારથી આવĂ આકાશમાની ચ̃કલાની પઠ એ એવ જ અકબધ રɖૃ ુ ું ં ે ે ં ં .ં 
એ િƨમત આȐ પણ અત્યત આકષક અન આહલાદક લાગ છ ં ે ે ેર્ !  
̆રણા પરી પાડ છે ૂ ે ે.  
 
જીવનના જિટલ જગમા ત્યાર અંધકારના ઓળા એકાએક ઊતરી પડયા હોયં ં ે ; 

આશાન એક િકરણ ના રɖ હોયુ ું ે ં ; 

̆ેરણા, ̆કાશ ક પથ̆દશનન િનશાન પણ ના દખાયે ં ેર્ ુ ;  
ƨવજનો તથા સĳદો િવરોધી થાુ ય;  
િચંતા િવષાદ અન િવચારોના િવપરીત વમળોમા ે ં  
આત અન અનાથ Ȑવો એકાકી આત્મા અટવાર્ ે ઈ જાય;  
અન Ԍયાર સાધારણ ક અસાધારણ િƨમતની શðતા જ ના હોય ે ે ે  
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ત્યાર પણે .... 
મારા મખ પરન િƨમત ુ ુ ં ના સકાયુ , 
મારંુ િદલ ના દખાય ુ :  
મઘધનશ મધતાભયે ંુ ુ ુ ુ¿, સҮદયછƣયર્ ુ,ં સધાુ સભર, ƨવગ�ય િƨમત  
મારા જીવનમા અમર રહં ,ે ધીરજ િહમંત તથા બળ ધરે,  
મારી મહામલી મડી બનૂ ૂ ે, એવી મારી આકાક્ષા છં ે. 
માટ જ મન એ િƨમત ખબ જ પસદ પડȾ છે ે ૂ ં ં ેુ , િ̆ય લાગ્ય છું ે,  
મ એન અક્ષેં ે રદહમા મઢȽ છે ં ં ેુ . 
ભગવાન ̒ીકƧણન િƨમત ૃ ુ ં ! 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પપ. આંખ ઊઘડી ગઈ 
 

માતાના મધમય મિદરમા ̃િવત દશન કરતા ̆મીએ ̆ાથના કરતા કɖ ુ ું ં ે ં ંર્ ર્ :  
‘મા, મન દશન દોે ર્ . મારા પર કપા કરોૃ .  
તમાર રસમય રિઢયાį Įપ જોવાની મારી કામના છું ં ે.’ 
માતા મક રહીૂ .  
પરતં  ુસવાર ƨવપ્નમા િભખારણના Įપમા ̆કટ થે ં ં ઈન કહવા માડી ે ે ં : 
‘મિદરના દરવાજાથી થોડક દર ચીંં ે ૂ થરહાે લ હાલતમા હ જ બઠી હતીં ં ેુ .  
મન જોે ઈન ત મҭ મચકોડȾે ેં ં.ુ  
તારી માતાના મગલ Įપમા પણ હ જ ̆કટ થં ં ંુ ઈ Ġ.ં  
છતા ત મારી અવારનવાર અવìા કર છં ં ે ેુ .  
હ તો હાજર જ Ġું .ં પરત ત મન ઓળખ છ ðા ં ં ે ે ે ંુ ુ ?’ 

̆મીની આંખ ઊઘડી ગે ઈ. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ૬. ઉત્સવમય જીવન 
 

સસારના સધાસભર ƨવĮપમા તમ જ ̆કટ છો એવ અનભવીનં ં ે ં ેુ ુ ુ ;  
આ મહાન મહીમડળની મહિફલમાં ે ,ં  
જદા જદા મખમાુ ુ ુ ,ં 
એક તમારા િવના બીજા કોઈન ય મધ નથી ઠલવાય એવ માનીનુ ુ ુ ું ે ં ં ે;  
Ԍયા રાખોં  છો ત્યા રહીન તમાર દૈવી દશન કય જઉં Ġ ં ે ં ± ંુ ર્ :  
Ȑ કરાવો છો ત કરતો રહીન તમારા ̒ીચરણ અનરાગની અંજિલ ધરતો રહ Ġે ે ે ં ંુ ુ . 
આંખન એવી આદત પડી છ ક તમારા િવના કશ જોતી નથીે ે ે ંુ . 
કાન તમારા સગીત િસવાય કશ સાભળતા નથીં ં ંુ . 
મન તમાર જ મનન કર છું ે ે,  
ĳદય તમારા રાગ રગાે ં ઈન તમાર ધ્યાન ધર છે ં ે ેુ , 
પગ તમારી પિરકમ્મા કર છે ે, હાથ સવા કર છે ે ે, 
̆ાણ તમારી પજાના ̆દીપ Ȑમ જલ છૂ ે ે,  
Ėાસમા તમારી સધા સર છં ે ેુ ; 

સૌમા એક તમારી જ આશાં , એક તમારી જ ચતનાે , નજર પડ છે ે ે. 
સૌના માટ જીવનન સવકાે ં ંુ ર્ ઈ અખડ આહિત ધર છં ે ેુ . 
એ અનભવના પિરમાુ ણĮપે, 
જીવન કટલ બધ કતાથે ં ંુ ુ ૃ ર્, ઉત્સવમય બન છ ે ે ? 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ૭. Ԍયોિતમય જીવનર્  
 

અર મારા Ԍયોિતમય જીવન ે ર્ ! 
તન મળવીન કતાથ Ġે ે ે ંૃ ર્ . 
સȒનના આરભથી આજં  સધીુ , 
સઘળા શરીરોન જોં ે ઈ વƤયો. 
પરત મન કહવા દ ક તારા Ȑવ જીવન ðાય નથી જોયં ે ે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ  
ના, દવલોકમા ય નિહે ં . 
ત ુ ંતો એક, અનન્ય, અનરે ંુ, અજોડ છે. 
લોકો કહ છ ત અંત છે ે ં ેુ . હ તન અનત માન Ġું ે ં ં ંુ . 
લોકો કહ છ ત અપણ છે ે ં ૂ ેુ ર્ . હ તન પણ જાણ Ġુ ર્ં ે ૂ ં ંુ . 
લોકો તન ગદકીન ઘર ગણ છે ં ં ે ેુ , િનરથક કહ છર્ ે ે. 
હ તારા શતશત સવાિસત સમનની સવાસ માણ Ġું ં ંુ ુ ુ ુ .  
તન તથા તાર લીધ મારા અિખલ ઐĖે ે ે ય અન અિƨતત્વન સાથક જાણ Ġર્ ર્ે ે ં ંુ . 
અર મારા Ԍયોિતમય જીવન ે ર્ ! 
હ Ԍયોિતમય હતો માટ ત Ԍયોિતમય બન્યુ ર્ ર્ં ે ં ંુ ,ુ  
ક તાર લીધ હ Ԍયોિતમય થયો એ િવવાદમા નિહ પડે ે ે ં ં ંુ ર્ ુ. 
પરત માર માટ ત Ԍયોિતમય છં ે ે ં ેુ ુ ર્ ,  
શ̉ુ, સવાિસતુ , ચતનમય છ એ સાચ છે ે ં ેુ . 
માટ જ કહ Ġે ં ંુ , અન રોજની પઠ આ પવિદવસ પણ કહ Ġે ે ે ે ં ંર્ ુ ,  
આવ, સસારન સત્યં ે , શ̉ુ, સૌરભે ભર, સજીવન કર, Ԍયોિત ધર, 
એ રીત મિહમામા મળે ં , િવશાળતાન વરે . 
અર મારા Ԍયોિતમય જીવન ે ર્ ! 
તન મળવીન કતાથ Ġે ે ે ંૃ ર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ૮. ભાવના 
 

કટકટલી વસતો કરમાે ે ં ઈ ગઈ, પણ મારા ̆મની વસત કરમાે ં તી નથી : 
કટકટલી વસતો ખીલી ન કરમાે ે ં ે ઈ ગઈ ! 
નદીના પર આવ છ ન પરા થાય છૂ ે ે ે ૂ ં ે, પરત મારા ભાવનાના પર પરા નથી થતાં ૂ ૂ ં ંુ , 
̆ત્યક પળ ત નવા નવા રગ ધારણ કરતા જાય છે ે ે ં ે,  
વરસાદ આવ છ ન બધ થાય છે ે ે ં ે. 
વાદળ પથરાય છ ન ƥયોમમાથી િવખરાે ે ં ઈ જાય છે. 
પરત તમારી કપાની અસાં ુ ૃ ધારણ વષા જીવનમા વરƨયા જ કર છર્ ં ે ે: 
તમારા િવચારના વાદળ અંતરમા ઊભરાયા જ કર છં ે ે. 
ત કદીે  પણ નથી િવખરાતા. 
સાગરમા ભરતી અન ઓટ આવ છં ે ે ે; 
સગીતની સલાવિલ ગાિયકાના મખમડળમાથી નીકળીન અંતરન આનદ આપ છં ં ં ે ે ં ે ેુ ુ . 
તમાર સગીત પણ એવ જ આનદ આપોું ં ં ંુ ; કદીકાળ બધ ના બનોં . 
તમારા ̆મના મહાસાગરમા ઓટ ના આવોે ં , 
સદાય ભરતી ન ભરતી જ રહો ે ે ! 
લોચન તમાર Įપું , ̒વણ તમારા સર જોયા ન સણ્યા જ કરોૂ ે ુ . 
જીવન તમારી કપાથી પલિકત થયા જ કરોૃ ુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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પ૯. યાદ રાખȐ 
 

મહલ ક ħે ે પંડીમા રહવાથી જ કોં ે ઈ ભોગી  
અન જગલમા રહવાથી જ કોે ં ં ે ઈ જોગી થઈ જત નથી ુ ં :  
મમતા અન અહતાન ટાળવાથી જ યોગી થે ં ે ઈ શકાય છ એ યાદ રાખȐે . 
 
વાસણ ક પાતળમા જમવાથી જ કોે ં ઈ ભોગી  
અન હથળીમા લે ે ં ઈન ખાવાથી જ કોે ઈ જોગી થઈ જત નથી ુ ં :  
Ȑ વખત Ȑ િƨથિત મળ તમા િનĔલતા અન શાિતપવક જીવવાથી જ ે ે ે ં ે ં ૂ ર્  

યોગી થઈ શકાય છ એ યાદ રાખȐે . 
 
સતરાઉ ક રશમી વુ ે ે Ęો પિરધાન કરવાથી જ કાઈં ભોગી  
અન રƨત પડલા ચીથરાની ગોદડી પહરવાથી ે ે ે ં ં ે  

ક નવĘા રહવાથી જ કોે ે ઈ જોગી થઈ શકત નથી ુ ં :  
શરીરન મયાદા માટ ઢાકણ કરીુ ં ે ંર્ , શીલ, સયમં , શાિતન ધારણ કરીં ે ,  
જીવનનો આનદ લવાથી જ જોગી થં ે ઈ શકાય છ એ યાદ રાખȐે . 
 
પવત ક સિરતાના સર્ ે ંદુર શાત ̆દશમા ફરવાથી જ કાં ે ં ઈં ભોગી  
અન પચાિગ્નન સવન કરીન બસી રહવાથી જ કોે ં ં ે ે ે ેુ ઈ જોગી થઈ શકત નથી ુ ં :  
સખ અન દઃખુ ે ુ , માન અન અપમાનમા િƨથરતા જાળવીન ે ં ે  
સમતાન ધારણ કરવાથી જ યોગી થે ઈ શકાય છ એ યાદ રાખȐે . 
 
ભį કરીન ખાવાથી ક નિતે ં ે ે ે , ધોિત, ક ખચરી અન ̆ાણાે ે ે યામ કરવાથી  
ક Ȑમ તમ ƥયવહાર કરવાથી જ કોે ે ઈ પરમહસ થં ઈ જત નથી ુ ં  

અન તમ ે ે ન કરવાથી પરમહસ મટી પણ જત નથીં ંુ .  
પણ સાચા ન ખોટાનો િનણય કરવાથી અન ે ં ેર્  

સત્યĮપી ઈĖરન ઓળખી લે ેવાથી જ પરમહસ થં ઈ શકાય છ એ યાદ રાખȐે . 
 



અક્ષત                                                - 79 -                                                       ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

સારી પઠ બોલવાથી જ ભોગી ે ે  

અન મૌને  ધારીન બસી રહે ે વેાથી જ કોઈ જોગી થઈ જત નથીું  :  
મન અન વાણીથી Ȑ પર છ છતા મન અન વાણી Ȑમાથી ̆રણા મળવ છ ે ે ં ે ં ે ે ે ે  
ત પરમતત્વમા સદા કાȐ ̆િતિƧઠત થવાથી યોગી થે ં ઈ શકાય છ એ યાદ રાખȐે . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૦. નવી દિƧટૃ  
 

મા, માતભિમ અન મહીમડળના મગલમય Įપમા તમ જ છોૃ ૂ ે ં ં ં ે :  
તમારી જ એમા ંઅિભƥયિક્ત છ ે :  
એવી અપરોક્ષાનભિતથી બધીય ̉ાિત ભાગી ગુ ૂ ે ં ં ઈ,  
મારી બધીય ̉ાિત ભાગી ગે ં ં ઈ. 
 
પહલા હ મિદરમા ̆વશ કરતોે ં ં ં ં ેુ , તીથҴમા ફરતો રહતો ં ે : 
તમારી ઝાખીન માટ રડતો ક ƥયં ે ે ે િથત બનતો : 
પ́ પ́ે ે, પƧપ પƧપુ ુે ે, ન િવટપ િવટપ ફરી વળતો ે ે ે : 
પરત એ ધં ુ ન્ય િદવસ તમારી મગલમિત� મન મળી ગઈે ં ૂ ે , 
અન ખાતરી થે ઈ કે 

મહીમડળમા Ȑ મધ છ ત તમારા જ મખમાથી ઢોળાયલ છં ં ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ , 
Ȑ સખ છ ત તમારી જ ̆િતછાયાના પિરણામĮપ છુ ે ે ે; 
રસ, શાિત અથવા આનદ છ ત તમારા જ અક્ષય અિબ્ધના આલાસĮપ છં ં ે ે ે. 
ત્યારથી મન નવી દિƧટ લાધી ગઈે ૃ , મારામા ંનવી ચતના જાગી ગે ઈ. 
 
મા, માતભિમ અન મહીમડળના મગલમયૃ ૂ ે ં ં  Įપમા તમ જ છોં ે :  
તમારી એમા અિભƥયિક્ત છં ે:  
એવી અપરોક્ષાનભિતથી બધીય ̉ાિત ભાગી ગુ ૂ ે ં ં ઈ,  
મારી બધીય ̉ાિત ભાગી ગઈે ં ં . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૧. ̆મી નિહ કહે ંુ 
 

હ તન ̆મી નિહ કહ ુ ું ે ે ં :  
તારા મખ ઉપર િનરાશા નુ ે િવષાદ છે, તન ̆મી નિહ કહે ે ંુ. 
 
̆ભાતના ̆થમ ̆હર Ȑવા ̆Ĭƣલ તારા વદન ઉપર  
શાિત ક ̆સđતાનો ̆કાશ નથીં ે . 
િચંતા તથા શોકની ̆ગાઢ ̆િતછાયા ફરી વળી છે. 
હ તન ̆મી નિહ કહ ુ ું ે ે ં :  
તારા મખ ઉપર િનરાશા ન િવષાદ છુ ે ે, તન ̆મી નિહ કહે ે ંુ. 

 
રસની મƨતીથી મઢલા ઝરણા કવા વહી જાય છે ં ં ે ે.  
એમના ̆ાદભાવથી ̆સđ પથ્વી કવી પલિકત થાય છ ુ ર્ ૃ ુે ે ? 

̆મની પિવ́તમ ઊિમ�ના આલાપથીે  

તાર અંતર એવી રીત પલિકત નથી થતું ે ંુ ;ુ  
̆સđતાન ગીત પણ નથી બનતુ ું .ં 
હ તન ̆મી નિહ કહ ુ ું ે ે ં :  
તારા મખ ઉપર િનરાશા ન િવષાદ છુ ે ે, તન ̆મીે ે  નિહ કહુ.ં 

 
ĭલ Ȑવા ફોરમવતા ન ̆Ĭƣલ હોય છં ે ે;  
આકાશનો વૈભવ Ȑવો અનતં, એવો જ અનત ભક્તનો ભાવદિરયોં , 
એવ જ સવાિસત ̆મીન જીવન હોય છુ ુ ું ે ં ે. 
ઈĖર Ȑમ મધમય ક મગલુ ે ં , સત્ય ક સદર છ ે ં ેુ  

તમ ̆મી પણ અમગલ અન અસત્યથી દર હોય છે ે ં ે ેૂ . 
માટ જ તન ̆મી નિહ કહ ે ે ે ંુ :  
તારા મખ ઉપર િનરાશા ન િવષાદ છુ ે ે, તન ̆મી નિહ કહે ે ંુ. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬ર. માનવતા 
 

અમાસની અંધારી રાતે 

પાલવની પાછળના ̆દીપના ̆કાશમા એ આવીં  

અન મારા મિદરમા ઊભી રહીે ં ં . 
એના મખ પર ̆ƨવદ હતોુ ે . 
શરીર ખબ જ સદરૂ ંુ , તજોમય છતા કશ હતે ં ંૃ .ુ 
એણ જણાƥયે ં,ુ ‘માર એક કામ માે ટ આવવ પડȾ છે ં ં ેુ ુ .’  
‘કય કામું ? ’ મ સિƨમત પછȽેં ૂ ં.ુ  
‘આ બહારનો અંધકાર જોયો ?’ 

‘મારા જીવનમા એવી રીત અંધકાર ફલાતો જાય છં ે ેે .  
પરત તારા જીવનમા ̆કાશ પથરાય છં ં ેુ . પણતાન ̆ભાત ̆ગટવાની તૈયારી છ ૂ ં ેર્ ુ ’  
‘હ તમારી શી સવા કર ુ ં ે ંુ ?’  
એની આંખમા અʬ આવી ગયાં ંુ . 
એ બોલી:  
‘પણતાના રાԌયમા માર રઝળવ પડ છૂ ં ે ં ે ેર્ ુ ;  
ɇધા તથા િપપાસાથી મરવ રહ છુ ુ ં ે ે. એથી જ હ શોિકત Ġું .ં’  
‘અહીં આવશો ?’  
મ ̆મથી પછȽેં ે ૂ ં.ુ 
એના મોઢ શરમના શરડા ફરી વƤયાે ે . 
એણ તરત કɖે ં:ુ ‘ હા.’  
‘તારા ̆મના પરƨકારĮપ દીપકન દાન કરતી જાઉં Ġે ે ં ંુ ુ . માર નામ માનવતાું .’ 
અન એ મારા ĳદયમા ̆વશી ગઈે ં ે . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૩. લોકોપવાદ 
 

લોકોપવાદ ! 
લોકોપવાદનો લશ પણ ભય મન લાગતો નથી લાગતોે ે . 
અન તન પણ શા માટ લાગ છ ે ે ે ે ે ? 

લોકાન સાભળીન Ȑ અપનાવવા લાયક લાગ ત અપનાવી શક છું ં ે ે ે ે ે,  
કરવા લાયક લાગ ત કરી શક છે ે ે ે; 
પરત લોકાપં ુ વાદ તો તાર માટ હાઉ બનીન બસી જતો હોયે ે ે ે ,  
તન કાયમન કાȐ ક કોે ે ે ઈય ̆કારના કારણ િવના ભયભીત કરતો હોયે ,  
નાિહંમત ક નાસીપાસ બનાવતો હોયે ,  
એવી રીત તારા આત્માના ઓજસનો અંત આણતો હોયે ,  
તો ખોટ છું ે : તારામા ખામી છં ે. 
એવી આદત તાર માટ આશીવાદĮપ નિહ થે ે ર્ ઈ શકે. 
સાચા લોકાપવાદનો એક સજ્જનની પઠ સદા ƨવીકાર કરે ે , તન લǛયે ે મા લં ે, 
પરત િમથ્યા લોકાપવાદની સામ એવો વ˹ Ȑવો બન કં ે ેુ ,  
એ તન હલાવીે , ચલાવી ક ડરાવી શક જ નિહે ે . 
ત્યાર જ ત જીવનના ̒યનો સાચો સાધક થે ં ેુ ઈ શકશે;  
બીજાનો િહતચ્Ġ સવક પણ ત્યાર જ બની શકશે ે ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૪. એકતાન રહƨય ુ ં  
 

વાણી અન મનની આ કવી અનરી એકતા છ ે ે ે ે ! 
વાણી મારા મનમા છં ે, મનમાથી ̆ગટ થાય છં ે. 
ઊભયની વચ્ચ અભદ છે ે ે. 
મનન વાણીમા વહન થાય છું ં ે. 
વાણી અન મનની આ કવી અનરી એકતા છ ે ે ે ે ! 
એ એકતાની સમાિપ્ત એટલથી જ નથી થતી ે : 
આચારમા પણ એનો આિવભાવ છં ેર્ . 
માર મન Ȑું  મનન કરી ચɉ છ ત જ વાણીમા ̆કટ થાય છૂ ં ે ે ં ેુ . 
આચારમા પણ તનો જ અનવાદ થાય છં ે ેુ . 
એન કારણ શ છ ત જાણો છો ુ ું ં ે ે ? 

આત્માની સાથની એકĮપતાે . 
આત્માની સાથ એકĮપ થવાથીે ,  
આત્માનભવ થવાથી જુ , આવી િ́િવધ એકતા થઈ શકી છે. 
મન, વાણી અન કમનો બાĜ ભડાર ે ંર્  

એના મળ આત્મામાૂ થંી જ આિવભાવ પામ છર્ ે ે. 
એ જ એકતાન રહƨય છું ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬પ. એટલ તો અવƦય કરું  
 

શભ અન અશભના સિમ̒ણવાળા સસારમા ુ ુે ં ં ં  
એવી દિƧટ આપ Ȑથી અશભન એક તરફ મકીન શભનો જ સ˴હ કરૃ ુ ુે ૂ ે ં ંુ. 
શભન જ સકીતન કરુ ુ ં ં ંર્ ુ, 
હ િશવƨવĮપે , એવી દિƧટ આપ ૃ ! 
 
મગલ અન અમગલના સમચ્ચં ે ં ુ ય સરખા સસારમા ં ં  
એવી શિક્ત આપ Ȑથી અમગલન અલં ે ગ કરીન મગલન જ વરણ કરે ં ં ંુ ુ,  
મગલન અંજિલ ધરં ે ંુ. 
હ મગલમયે ં , એવી શિક્ત આપ ! 
 
સારન સકલન કરવામાુ ં ં ,ં ƨવાગત કરવામા,ં સકીતન કરવામા જ ં ંર્  

અંતરન આનદ આવે ં ે, એ મારો ƨવભાવ બની જાય,  
અશભની આલોચનાના આસરી આનદમા મારો સોુ ુ ં ં નરી સમય એળ ના જાયે ે , 
મારી શિક્તનો દરુ ુપયોગ ના થાય, એવી શિક્ત આપ ! 
 
અન એટલ તો અવƦય કરે ંુ . 
એટલી જડતા તો જĮર હર, 
ક અશભની અસર નીચ આવીન અથવા અશભમા આસક્ત થે ે ે ંુ ુ ઈને,  
ƨવƣપ શભ ̆ત્ય પણ એકદમ આંખમીંચામણા ુ ે  

ક મે þુીભર મગલનીય અવìા તો ના જ કરં ે ંુ. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૬. િદવાળી 
 

િદવાળીના દૈવી િદવસના દીવડા !  
દવળ દવળ દવતા દખાય છ તમે ે ે ે ે ે ે ે , 
̆ત્યક ઘરમા અન ઘરના ̆ાગણમા એમનો ̆કાશ છે ં ે ં ં ે. 
િદવાળીના દૈવી િદવસના દીવડા !  
માનવની મહલાતો મધમયી અન ̆ભાભરી છ એ સાચે ે ે ંુ ,ુ  
પરત માનવના મનમા ̆કાશના પાવન િકરણ ðા પડલા છં ં ં ં ે ેુ  ?  
એના ̆ાણમા ̆ìાના પરમ ̆દીપનો ̆કાશં ,  
̆મે , ̆શાિતનો પલિકત ̆કાશં ુ , ðા પથરાયો છ ં ે ?  
એના અંતરના, અિƨતત્વના, અણએ અણમા અંધાર છુ ુ ં ં ેુ .  
પીડા છે, વદના છે ે, િવષાદ છે, િચંતા છે, અƥયવƨથા, અશાિતં , બચની છે ે ે. 
એનો અંત ના આવ ત્યા સધી ̆કાશ ðાે ં ંુ થી ̆કટે,  
̆સđતા કવી રીત આવે ે ે, અન એના િકરણ પણ આત્માન ðાથી અડક ે ં ે ં ે ?  
̆ાસાદ પર જ નિહ, ̆ત્યક ̆ાણમા ન ̆કિતમાે ં ે ંૃ , પથ્વી પરૃ ,  
̆કાશન ̆ԍવિલત કરનાર ̆દીપ કરી દોે ,  
મન એવો ̆ાણવાન ̆દીપ ે કરી દો,  
અન એવી રીત દિનયાન અન એમા વસતા િદે ે ે ે ં ંુ લન કાયમની િદવાળી ધરી દોે , 
હ Ԍયોિતમય ે ર્ !  
જડતા હરીન જગતમા નવ જીવન ભરી દો ે ં ંુ ! 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૭. શી પરવા ? 
 

તમારા સમધર નામનો ƨવાદ Ȑન મળી જાય છ ુ ુ ે ે  
તન મધ ક અમતની શી પરવા ે ે ે ૃ ?  
તમારા મનમોહન નામનો રસ Ȑન મળી જાય ે  

તન દધ ક સાકરની ે ે ેૂ શી પરવા ?  
તમારા િ́ભવુનસદર Įપનો ગણમિહમા Ȑણ જાણી લીધો છ ુ ું ે ે  
તન િ́ભવનના બીજાં સદર Įપની શી પરવા ે ે ંુ ુ ?  
તમારી ̒વણમધર ƨતુ િુતન સગીત Ȑણ સારી પઠ સાભƤય છ ુ ું ં ે ે ે ં ં ે  
તન સસારની બીજી ƨતિત ક ગીતે ે ં ેુ -કિવતાની શી પરવા ?  
તમારા ̆મનો પરમ વૈભવ Ȑન મળી ગયો ે ે  

તન ̈ěાડના બીજાે ે ં  િવનાશી વૈભવની શી પરવા ?  
તમારી કપાનો અનતૃ ં  િનિધ Ȑન મળી ગયો ે  

તન બીજા નĖર િનિધની શી પરવા ે ે ?  
તમારા સદરતમ ƨવĮપન Ȑણ જોઈ લીધ ુ ું ે ે ં  
તન બીજાં સદર ગણાતા દશનની શી પરવા ે ે ં ંુ ર્ ?  
તમારો ચદનશીતલં , સમન સવાિસત ƨપશ Ȑણ મળવી લીધો ુ ુ ર્ ે ે  

તન બીજા સમાગમ ક ƨપશે ે ે ર્ની શી પરવા ? 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૮. ̆મ કર Ġે ં ંુ  
 

હ પણ તન ̆મ કર Ġું ે ે ં ંુ ; તન ખબર છ ે ે ?  
હ પણ તન ̆મ કર Ġું ે ે ં ંુ . 
 
અનત સમયથી ન ̆ખર ̆ણયથીં ે . 
મારા અંતરમા એક તન જ ધારીં ે , 
હ પણ તન ̆મ કર Ġું ે ે ં ંુ ; તન ખબર છ ે ે ?  
 
મારી વીણાન િદનરાત તારા જ સગીતƨવર ભર Ġે ં ે ં ંુ .  
આંખમા અʬ સાથ તમાથી વહ Ġ ં ે ે ં ં ંુ ુ :  
પદપદે ે, પળપળ તન અઘ્ય ધર Ġે ે ે ં ંર્ ુ , િનતનતન વર Ġૂ ં ંુ . 
તન ખબર છ ે ે ? હ પણ તન ̆મ કર Ġું ે ે ં ંુ .  
 
તારી Įપસધામા ƨનાન કરતા કરતાુ ં ં -ં 
તારી દૈવી દિƧટમા મારા સવƨવન સમપણ કરતાૃ ં ં ં ંર્ ર્ુ ,  
તારી પાછળ પાગલ પાગલ ફર Ġું .ં 
તન ખબર છ ે ે ? હ પણ તન ̆મ કર Ġું ે ે ં ંુ .  
 
ગહન ન ઘોર સાગરમાે  ં

તાર લીધ તો તર Ġે ે ં ંુ .  
તન ખબર છ ે ે ? હ પણ તન ̆મ કર Ġું ે ે ં ંુ .  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૬૯. વણે  ુ
                                                     
તમ જગાડો છો તમ જાગ Ġે ે ં ંુ , વગાડો છો તમ વાગ Ġે ં ંુ .  
મારા Ȑવી અનક વાસળીન તમ વગાડી શકો છોે ં ે ે ;  
Ȑ કવળ જગલમા હતી તન મગલમય કરીે ં ં ે ે ં , અધરાસન અપ�ને,  
તમારાથીય મહાન કરી દો છો. 
સગીતના સધામય સખદ ƨવરન સાભળીનં ે ં ેુ ુ  

̒ોતાઓ મ́મગ્ધ થાય છં ેુ , વારી જાય છે. 
પરત મન એન આĔય નથીં ે ંુ ુ ર્ . 
તમારા ƨવગ�ય સƨપશનં ંર્  ુસૌભાગ્ય સાપડી ગય છં ં ેુ , સદાય સાપડી રɖ છે ં ં ેુ . 
મન ખબર નિહે , મારા વાસના ટકડાની તમ આવી વણ કરશોં ે ેુ ુ .  
મન નવજીવે ન ધરશો. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૦. જલતરગની ગતં  
 

જલતરગની ગત આȐ બરાબર બજતી નથી ં :  
સામ દવદાસી નત્ય કરી રહી છે ે ેૃ ,  
ન ગાયકોની મડળી તન વાિજં́ોનો સાથ દઈ રહી છે ં ે ે ે,  
પણ મારી ગત આȐ મળતી નથી :  
જલતરગની ગત આȐ બજતી નથીં .  
 
વસતનો સમધર પવન છ ં ેુ ુ  

ન પિણ�માની ̆ભા બહાર ફરી વળી છે ૂ ે:  
પાસના આ̊વક્ષો પર મજરી શોભી રહી છે ં ેૃ ,  
અન આ બધાય રસમા દવદાસી પરી રસીક બની છ ે ે ં ે ૂ ે :  
પણ મારી ગત આȐ મળતી નથી. 
 
અર અભાગી ĳદય ે !  
ઘર જઈન તે ે ં ુકમ કહશ ક ત પણ તારી પજા ધરી હતી ે ે ે ે ેં ૂ :  
સૌન્દયની સાક્ષાત દવી તારી સામ નત્ય કરતી હતી ર્ ે ે ૃ  

તો ત પણ તારી પજા ધરી હતી ેં ૂ !  
પણ ગત તો મળતી જ નથી !  
 
એટલામા તો મ મારી ગત મકી દીધી ં ેં ૂ :  
મન ખબરે ેય ના પડી ક મારી ƥયથા ðા મરી ગઈ ે ં  

પણ બહારની આ̊પƣલવી પાસ કોે કીલ ટહકાર કયҴ ે ુ  

અન રસની િનં̃ામાથી હ જાગ્યો ે ં ંુ  

તો જોય ક દવદાસીએ પોતાનો હાર મન પહરાƥયો હતો ુ ં ે ે ે ે ! 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૧. સનાતન એવ શ મળƥય ુ ુ ું ં ે ં ? 
 

સિƧટની સફરમા સામલ થૃ ં ે ઈન સનાતન એવ શ મળƥય મસાફર ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ !  
ત સનાતન એવ શ મળƥય ેં ં ં ે ંુ ુ ુ ? 

ત Ȑેં  મળƥય છે ં ેુ  ત બધ સનાતન નથીે ંુ . 
ધન, ઘર, વૈભવ, Ęી, સતાનં , 
એ બધ ƨથાયી નથી ુ ં : અƨથાયી છે, ક્ષણભગર છં ેુ , 
પાણીના પરપોટાની પઠ પિરવતનશીલ છે ે ેર્ . 
ત Ԍયાર આ િવ̒ામƨથાનમાથી િવદાય થઈશું ે ં , 
આ સફરન છોડીન બીȐે ે  જઈશ ત્યારે,  
શ લઈ જઈશ ત જાણ છ ુ ં ે ે ે ? 

આમાથી કશ જ તારી સાથ ં ં ેુ નથી આવવાનુ.ં 
એટલા માટ એવા પદાથની ̆ાિપ્તન માટ પરષાથ કર Ȑ સનાતન હોયે ે ેર્ ર્ુ ુ ,  
સદાન સાર તારી સાથ હોય ે ં ેુ : 
Ȑન જોે ઈન ત કહી શકે ં ેુ . િહમંતપવક કહી શકૂ ેર્ ,  
ક સિƧટની સફરમા સામલ થે ં ેૃ ઈન ત સનાતન એવ કશક મળƥયે ેં ં ં ે ંુ ુ -ુ 
-સદાન સાર સાથ રહ એવ કશક મળƥયે ં ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭ર. ધન્યતા 
 

આ જીવનમા મન ̆ાપ્ત કરીન ત ધન્ય થં ે ે ંુ ઈ ગઈ છ એમ મન લાગ છે ે ે ે, 
અન વારવાર Ԍયાર આપણી દિƧટ મળ છ ત્યારે ં ે ે ે ેૃ ,  
આંસના ગીતમા વહી જઈન ુ ં ે  
ત મન આ સદશ સણાવ છુ ું ે ં ે ે ે. 
એમ લાગ છ કે ે ે, તન આજ સધી સાચા ĳદયથી ̆મ કરનાર કોે ેુ ઈ નહોત મƤયુ ું .ં  
અન એથી જ આȐ વનમા સરોવરન જોઈન ે ં ે ે  
મક્ત ĳદય ˲ીડા કરતી રાજકમારીની Ȑમ ત રમ છુ ુે ં ે ેુ ; 

મારા ĭલન છાતીએ લગાવ છે ે ે, સઘ છૂં ે ે, ન ચમ છે ૂ ે ે. 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૩. ભાવના 
 

કટકટલી વસતો કરમાઈ ગઈે ે ં , પણ મારા ̆મની વસત કરમાતી નથી ે ં :  
કટકટલી વસતો ખીલી અન કરમાઈ ગઈ ે ે ં ે ! 
સિરતાના પર આવ છ ન પરા થાય છ ૂ ે ે ે ૂ ં ે  
પરત મારીં ુ  ભાવનાના પર પરા થતા નથી ૂ ૂ ં ં :  
̆ત્યક પળે ે અવનવા બનતા જાય છે. 
વધાર ન વધાર ̆બળ થાય છે ે ે ે. 
વરસાદ વરસ છ ન બધ થાય છે ે ે ં ે.  
વાદળ ƥયાપીન ƥયોમમાથી િવખરાઈ જાય છે ં ે.  
પરત તમારા અન˴હની અસાધારણ વષા જીવનમા વરƨયાં ંુ ુ ર્  જ કર છે ે;  
તમારા િવચારના વાદળ પર વાદળ અંતરમા ઉભરાયા જ કર છં ે ે.  
ત કદી પણ િવખરાતા જ નથીે ં . 
સાગરમા ભરતી અન ઓટ આવ છં ે ે ે,  
ન સગીતની સરાવિલ ગાિયકાના મખમડળમાથી નીકળીન ે ં ં ં ેુ ુ  

વાતાવરણમા ફરી વળ છં ે ે.  
તમાર સગીત પણ એવ જ આનદ આપોું ં ં ંુ ;  
િકંત કદીકાળ બધ ના બનોુ ં .  
તમારા મમતાના મહાસાગરમા ઓટ ના આવોં ,  
ભરતી ન ભરતી જ રહો ે ! 
લોચન તમાર Įપું , ̒વણ તમારા સરૂ, જોયા અન સણ્યા જ કરો ે ુ :  
જીવન તમારી કપાથી પલિકત થયા જ કરો ૃ ુ ! 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૪. ક્લશન કારણે ંુ  
  

Ȑ વીણા તારી છ તન મારી કહીન વગાડવા માડ Ġે ે ે ે ં ં ંુ ,  
આકાક્ષા અનસાર સર કાં ૂુ ઢ Ġું ,ં  
ત્યાર બધોય તાલ બગડી જાય છે ે ે.  
સગીતનો સાચો ƨવાદ ગમાવ Ġં ં ંુ ુ , ન ક્લશ પામ Ġે ે ં ંુ .  
 
ત જ વીણાન તારા કરણાે ે ુ ̃ર્ કરમા ંસҭપતા િનિƧફકર બની જઉં Ġં .ં 
તન તારી Ďારા વાદન થતા મ́મગ્ધ બન Ġે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ,  
સગીતના ƨવગ�ય ƨવાદમા કટલીય વાર ડોલવા ન નાં ં ે ે ચવા લાગ Ġ ુ ં ં : 
સપણ ƨતબ્ધં ૂ ર્ -સમાિધƨથ થઉં Ġ.ં 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭પ. માનવને 
 

મોહ અન મમતાની મજબત બડીમાે ૂ ે થંી મક્ત થુ ઈન ે  
આઝાદીના સાચા અક્ષય આનદન ̆ાપ્ત કરં ે .  
માનવ, ƨવરાԌયના શાĖત રસન ̆ાપ્ત કરે .  
 
અહકાર અન અìાનના આવરણન દર કરીન ં ે ે ેૂ  

આઝાદીના સાચા અક્ષય આનદન ̆ાપ્ત કરં ે .  
માનવ, ƨવરાજના શાĖત રસન ̆ાપ્ત કરે .  
 
કામ, ˲ોધ, કપટની કાિલમાન દર કરીન ે ેૂ  

આઝાદીના સાચા અક્ષય આનદન ̆ાપ્ત કરં ે .  
માનવ, ƨવરાજના શાĖત રસન ̆ાપ્ત કરે . 
 
કમે  ક તારી પોતાની ગલામીમાથી Ġટયા િવનાે ંુ ,  
તાર પોતાન સાવભૌું ંુ ર્ મત્વ મળƥયા ે િવના  
ગમ તવ ƨવરાજ પણ તાર માટ અધર જ રહશે ે ં ે ે ૂ ં ે ેુ ુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૬. ધન્ય માનવ 
 

આ જગતમા Ȑ અનાથ છં ે, દઃખી છુ ે, પીિડત છે,  
ત પણ સવ તારા જ ̆િતિનિધ છે ં ેર્ ,  
અન તથી જ ધન્ય છ તમન ે ે ે ે ે Ȑ તમનીે  ƥયથાથી હીન ન સખી કરવા મથ છે ે ેુ . 
 
Ȑ અપગ છ તન હાથ આપીન ઉઠાવ છં ે ે ે ે ે ે તન ધન્ય છે ે ે,  
ન િનરતર આંસ સાર છે ં ે ેુ , તન માટ આંસ સારી Ȑ ̆ાથના કર છે ે ે ે ેુ ર્ , મથ છે ે,  
ત પણ ધન્ય છે ે. 
 
Ȑની આંખ અંધ છ તની Ԍયોિત બન છે ે ે ે,  
ન મક છ તન માટ અવાજ ઉઠાવ છે ૂ ે ે ે ે ે ે;  
તન માટ ઉપહાસ અન કƧટ પણ સહન કર છ તન ધન્ય છે ે ે ે ે ે ે ે ે,  
 
કમે  ક ત તન જ પȐ છે ે ે ૂ ે. 
સૌથી ધન્ય તો ત છ Ȑમન ત ̆થમ તારા કર છ ે ે ે ં ે ેુ  

ન પછી િવĖના િવધાતા થવાન ભાગ્ય ધર છે ં ે ેુ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૭. પીંજર  
 

પખીના ̆મી પરષ પખીન પકડીન પીંજરમા પય છં ે ે ં ે ે ં ૂ ેુ ુુ ¿ . 
તન ખવડાવ છે ે ે ે, પીવડાવ છે ે, પાસ બસીન બોલાવ છે ે ે ે ે. 
પખીના ં ̆મી પરષ પખીન પકડીે ે ં ેુ ુ ન પીંજે રમા પય છં ૂ ેુ¿ . 
 
પખી ઊડી ના જાય તન માટ સારી પઠ સાવધ રહ છં ે ે ે ે ે ે ે;  
િશશની Ȑમ તની સભાળ લ છુ ે ં ે ે. 
કદરતના ખોળ ખલનાર પખી બદી બન્ય છુ ે ે ં ં ં ં ેુ ુ , 
પોતાના સહજ ગીતન િવસરીન મક થય છે ે ૂ ં ેુ , 
પગ છતા અપગ બન્ય છં ં ં ેુ , 
પરત પરષન એની ðા પરવા છ ં ે ં ેુ ુ ુ ? 

પખીના ̆મીં ે  પરષુ ુ ે પખીં ન પકડીન પીંજરમા પય છે ે ં ૂ ેુ¿ . 
 
પરષની અવƨથા એવી થઈ ક પખીના િવના એન ચન નથીુ ુ ે ં ે ે . 
પરાયલા પખીન એ જએ છ અન આનદ છૂ ે ં ે ે ે ં ે ેુ . 
પાસ ઊભલો િવચારક િવચાર કર છ ે ે ે ે :  
પીંજરમા કોણ પરાય ં ંુ ુ ? 

પોતાની જ મરજીથી કોણ કદ કરાયે ં-ુપખી ક પરષ ં ે ુ ુ ? 

તટયા તટ નિહ તવાૂ ૂ ે ે  પીંજરમા કોણ પરાય ં ૂ ંુ ? 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૮. કમ ના મį ે ં ?  
 

બધા મન કહ છં ે ે ે,  
આપણ બધ મળત આવ છ ુ ુ ું ં ં ે ે : 
Įપ, રગં , મખુાકિતૃ , એના પરના હાવભાવ; 

બધ મળત આવ છુ ું ં ે ે. 
હ એમન શ કહ ુ ું ે ં ંુ ? 

મા́ હસી દઉં Ġ.ં 
અર તારા સવƨવમાથી તો હ ̆કટલ Ġે ં ં ે ંર્ ુ ,  
તારી કમનીય કળીન ંુતો સમધર સમન Ġ ુ ુ ુ ં : 
બોલ, હવ તન કમ ના મį ે ે ે ં ? 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૭૯. પક્ષીની પનરાવિĂ ુ ૃ  
 
હસ પક્ષીની આગળ દધ અન પાણીન િમ̒ણ મકવામા આƥયં ે ં ૂ ં ંૂ ુ ,ુ  
પરત એનો નીરક્ષીર િવવક તો જઓ ં ેુ ુ ! 
પયન પાન કરીન પાણીન એણ એક તરફ અલગ કરી દીધુ ું ે ે ે .ં 
 
કાગડાની આગળ િમƧટાન મકવામા આૂ ં ƥય ંુ 
પરત એની ƨવભાવગત સરિચ તો જઓ ં ુ ુ ુ ુ ! 
િમƧટાનન મકી દે ૂ ઈન એણ દરના દગિધયક્ત પદાથ પર પડત મɉે ે ં ૂ ંૂ ુ ¿ ર્ુ ુ .ુ 
એન જ પીંજણ અન સવન કયુ ું ે ે ¿. 
 
માનવા યોગ્ય માિહતી તો નથી મળતી,  
પરત પરાતનકાળની કથા કહ છ કં ે ે ેુ ુ ,  
લખક અન િવવચકનો જન્મ એ બન પક્ષીની પનરાવિĂે ે ે ં ે ુ ૃ Įપ થયો છે ે -  
- ખાસ કરીન િવવચકનોે ે . 
અવનીમા અનકવાર એનો અનભવ થાય છં ે ેુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮૦. કપડ ુ ં  
 

આ કપડ તુ ં ન આપવામા આƥય ત્યાર ે ં ં ેુ  

કટલ બધ તાજ તથા િનમળ હત ત યાદ કરે ં ં ં ં ેુ ુ ુુ ર્ ;  
ત એન કટલ બધ મલેં ે ે ં ં ે ંુ ુ ,ુ કદĮપ કરી નાખ્ય છ તનો િવચાર કરી તો જોુ ું ં ે ે ; 

િવચારશીલ હોઈશ તો તન એ વાતનો ખરખર અફસોસ થશે ે ે. 
મહરબાની કરીન એ કપડાે ે નં સાફ કરી દે ે, 
Ȑથી જગતમાથી જવાન થાય ત્યાર ં ં ેુ  

એન આપનારના હાથમા એવ ન એવ જ ધરી દે ં ં ે ં ેુ ુ , 
અન એ પણ પાર િવનાની ̆સđતા ન પિરતિપ્ત સાથ પાĠ લ ે ે ે ં ેૃ ! 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮૧. સાધકન ે  
 

ખબ જ ધીરજ ધારણ કયા ૂ ર્ પછી,  
મજબત મન મથન કયા પછી જ માખણ મળ છૂ ે ં ે ેર્ ,  
તમ ધીરજપવકના સતત પિર̒મ પછી જ િસિć ક શાિત મળ છે ૂ ે ં ે ેર્ ,  
સાધક, ત આટલોું  બધો ઉતાવળો ન ઉદાસ કમ બન છ ે ે ે ે ? 
 
ખબ ઊંડ ઊતયા પછી ૂ ે ર્  

ન મોતનો ભય માયા પછી જ સાગરમાથી મોતી મળ છે ં ે ેર્ ,  
તમ સસારની ɇƣલક વાતોથી િવમે ં ુ ખુ બનીન ે  
સાધના કરવાથી જ િસિć ક સફળતા મળ છે ે ે,  
સાધક, ત પછી જ િસિć ક શાિત મળ છ ે ે ં ે ે :  
ત આટલો બધો ઉતાવળો ક ઉદાસ કમ બન છ ુ ં ે ે ે ે ? 
 
અત્યાર તન મƦકલી લાગ છે ે ે ે ેુ , અંધકાર દખાય છે ે,  
પણ મƦકલી અન અંધકારમાથી પણ Ȑ આગળ વધ છ ુ ે ે ં ે ે  
તન જ આખર ધરતીની ખાણનો ઉĂે ે ે મ ખજાનો મળ છ ે ે :  
સાધક, તન જ આખર અંદરની દિનયાનો ઉĂમ ખજાનો મળ છ ે ે ે ે ેુ :  
ત આટલો બધો ઉતાવળો ન ઉદાસ કમ બન છ ુ ં ે ે ે ે ? 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮ર. િવરામ નથી  
 
̆ભાતના ̆થમ ̆હરમા ં 
ત એક જ સધાસભર િƨમતન દાન આપ્યેં ં ંુ ુ ;ુ 

એમાથી આȐ અનહદ આનદવષા થઈ રહી છં ં ેર્ . 
મારી ઝોળીમા એં ક જ કણ Ȑવ કૈંક નાખ્યુ ું ;ં 

એના પિરણામ સપિĂ મારી િચરƨવાિમની થઈ છે ં ે. 
ત ̆મપવક ̆દાન કરેં ે ૂ ેર્ લા ̆મના અક્ષર Ďયમાથીે ં  

મ અસખ્ય અક્ષરોમાેં ં ,ં અનત આલાપોમાં ,ં ગાન ગાયુ ં
િકન્ત વરસોના વહવા છતા પણુ ે ં ,  
િવરામ નથી. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮૩. અંજિલ  
 
કટલા િદવસ થે ઈ ગયા !  
તમારી યાદ જરા પણ ઝાખી થતી નથીં .  
કટકટલા ̆ભાતોે ે ં -કટકટલી સધ્યાઓ ે ે ં !  
 
̆ભાત ĳદયની અંદર જાગી ઊઠ છે ે ે;  
હરક સધ્યાએ અનકગણી તી̑તર બની જાય છે ં ે ે.  
આવી છ તમારી યાદ ે ! 
 
તમન કવી રીત ભલી શક ે ે ે ૂ ંુ ?  
સય ન ચ̃ કદાચ ઉગવાન ભલી જાયૂ ે ં ં ૂર્ ુ ,  
સધ્યાં -ઉષાના ˲મમા ંપણ પિરવતન થાય ર્ :  
છતા પણ ̆મન કમ ભલી શક ં ે ે ે ૂ ંુ ?  
પોત રહીન ̆મથી િવહીન કમ રહી શક ે ે ે ે ંુ ? 
 
Ȑણ Ȑણ ̆મ કયҴ છે ે ે ે,  
લગીર પણ ̆મ કરી આ જીવનમા ઉપકાર કયҴ છે ં ે,  
કોઈન ભલી શðો નથીે ૂ , ન ભલવા ચાહતો નથી તો આ તો તમ ે ૂ ે !  
તમારા Ȑવો ̆મે , તમારા Ȑવી અલૌિકકતા, બીȐ ðા પામી શક ં ંુ ?  
અરે, તમ તો માર ĳદયે ંુ , કહો તમન શ ભલી શક ે ે ૂ ંુ ? 
 
ઈચ્છા મા́ એટલી જ છ કે ે,  
તમાર પાવન દશન પામી શકું ંર્ ુ ,  
સરસ સાિđધ્ય ̆ાપ્ત કરી શકંુ, 
તમન કદીય ના ગમાવી શકે ે ંુ ુ. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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૮૪. માગણી 
 
આ અવનીપટ પર કટલીય કિતઓ થે ૃ ઈ ગઈ,  
Ȑમણ પોે તાની ̆િતભા તથા લીલાથી  
ક્ષણવાર તમારી ̆િતભા અન લીલાન િવસરાવીે ે . 
એવી અનક આકિત આ અવનીમા થઈ ગઈે ંૃ . 
મારી કિત તમારી લીલા ક ̆િતભાન િવƨમરણ કરાવનારી બની બસ ૃ ે ં ે ેુ  

એવ નથી કહતોું ે ; કદાિપ નિહ કહુ;ં  
િકન્ત તમાર માટ શગારન બદલ શરમ તો ના જ બનુ ૃે ે ં ે ે ે;  
તમારી આ કિતૃ ની લીલાથી તમારી લીલા િવશષ ઉજ્જવળ બને ે;  
એટલ અવƦય માગી લઉં Ġું .ં 
 

                                  
☼ ☼ ☼ ☼  

 
(સમાપ્ત) 
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About the Author 

 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was 

a self-realized saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above 
par spiritual poet and writer. In a fascinating life spanning more than six 
decades, Shri Yogeshwarji trod the unknown intricate path of spiritual 
attainments single handedly and put immense faith in the 
tenderheartedness of God in the form of Mother Goddess.  

 
Shri Yogeshwarji dared to dream of attaining heights of spirituality 

without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular 
myths prevalent among the seekers of spiritual path.  He blazed an 
illuminating path for others to follow.  

 
Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in 

Gujarat, Shri Yogeshwarji lost his father at the tender age of nine. He was 
taken to a Hindu orphanage in Mumbai for further studies. However, God's 
wish was to make him pursue a different path.  He left for Himalayas early 
in his youth at the age of 20 and thereafter made holy Himalayas his abode 
for penance for nearly two decades. During his stay there, he came across a 
number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine 
visions of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and 
Sai Baba of Shirdi among others.  
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Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and 
amazing. He succeeded in scaling the highest peak of self-realization 
resulting in direct communication with the Almighty. He was also blessed 
with extraordinary spiritual powers (siddhis) illustrated in ancient Yogic 
scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he started to share 
the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic 
welcome.  

 
He wrote more than hundred books on various subjects and explored 

all form of literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought 
after by spiritual aspirants worldwide, is translated in Hindi as well as 
English. A large collection of his lectures in form of audio cassettes are also 
available.  

 
For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji 

Jyotirmayi) with him and thus became a living example of well known 
Sanskrit adage 'Matru Devo Bhava' (Mother is a form of God). Yogeshwarji 
was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Mataji 
Jyotirmayi left for heavenly abode in 1980 after receiving exemplary 
services at the hands of Yogeshwarji and Maa Sarveshwari at Bhavnagar.  

 
Shri Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while 

delivering a lecture at Laxminarayan Temple, Kandiwali in Mumbai. Shri 
Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa 
Sarveshwari, who is now looking after his manifold benevolent activities. 

 
It has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's 

caliber and magnitude. His manifestation will continue to provide divine 
inspiration for the generations to come. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ુ ં ક ̆દાન  

  
આત્મકથા ̆કાશના પથે ં ▪ ̆કાશના પથે ં (સિક્ષપ્તં ) ▪ Ĥकाश �थ का याğी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ેય અને સાધના ▪ Įये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનતં સર ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહમ્નƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧણસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદેશ ં ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆ેમભિક્તની પગદડી ં ▪ ̒ીમદ ્
ભાગવત ▪ યોગ દશન ર્  

લેખ આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ભ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છે ર્
▪ સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અને કાયર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગર્  ▪ પાતજલ યોગ દશનં ર્  

̆સગો ં  ધપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ ગોપી̆ેમ ▪ કાદવ અને કમળ ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆ેમ અન ે
વાસના ▪ રસેĖરી ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગોનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્   રોશની 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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